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LA CARRERA DE LA FE Prefacio 

Nos alegra mucho que hallas llegado hasta este punto, si has iniciado la lectura de este libro, significa que has completado el 
libro de los primeros pasos, también significa que has comprendido lo maravilloso que es platicar con Dios a través de la 
oración, disfrutar de la lectura de la palabra y dejar que Dios hable a tu corazón, eso nos alegra, y ahora que has mostrado que 
eres un campeón, y que eres de los que avanzan sin retroceder, permíteme.. 

FELICITARTE 
 
Sí, te felicitamos y Confiamos en que hallas podido despejar muchas dudas respecto a lo maravilloso que ha sido 
conocer y recibir a Jesús como tu Salvador y Señor personal, pero sabias qué? aún queda mucho camino por recorrer, y 
es nuestro deseo ayudarte a caminar por las sendas que la biblia llama, LA CARRERA DE LA FE. Tal vez no recuerdes 
mucho de tu niñez, pero estoy seguro que has sigo testigo del momento cuando un niño pequeño empieza a dar sus 
primeros pasos, la emoción que genera esto y más aun cuando empieza a correr por todos lados, pues tu pasaste por la 
misma experiencia. 
 
La vida cristiana no es diferente, cuando conocemos a Jesús, somos como niños recién nacidos en el aspecto espiritual, 
la biblia lo llama el nuevo nacimiento. Pero así como el niño que ha nacido empieza a caminar y luego a correr, es 
necesario que alguien le enseñe, lo ayude y lo acompañe, no sea que pueda sufrir un accidente en el intento. Eso es 
justamente lo que queremos lograr con este libro. Te ayudaremos a crecer y CORRER LA CARRERA DE LA FE. 
 
Si necesitas ayuda no dudes en buscarla con quien te invito a una de las reuniones de nuestra comunidad, o al autor de 
este material. Siguiendo estos pasos te ayudaran a conducirte en la hermosa experiencia de crecer como hijo de Dios, 
además puedes contestar los cuestionarios que vienen al final de la lección para reafirmar tus conocimientos del tema. 
Lee y medita detenidamente cada uno de los pasajes recomendados para la lección y haz de la Biblia tu mejor 
compañera, pues da sabiduría y entendimiento. Si no tienes una biblia por favor llámanos, con gusto te haremos llegar 
una. Sólo nos resta animarte para que sigas adelante en tu vida cristiana. 
 
Recuerda que esperamos verte muy pronto en la Congregación para que juntos alabemos a Dios por lo que hemos 
recibido. 
 
 
Sinceramente 
 
PCFI 
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La Paz con tu pasado (Terapia de Dios) 

   Porque le llamamos la Terapia de Dios? La terapia es un proceso que nos lleva a lograr el alivio de 
enfermedades o dolencias. Este proceso lo usan los médicos aplicando medicinas para lograr la sanidad 

de las enfermedades. Cuando nos referimos a la terapia de Dios, hablamos del proceso de Dios para 
que nuestra alma encuentre la sanidad que él nos prometió. Jesús dijo; 
 

El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a 
sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar libertad a los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los 

oprimidos; Lucas 4:18 
 

En este texto encontramos cuatro aéreas importantes del ministerio de Jesús: Salvación, Sanidad, Liberación y Visión. 

1. Jesús vino para  darnos  salvación, sanidad, liberación y visión. 

Estas cuatro acciones de Jesús no solo tienen que ver con el área externa (el cuerpo), sino también con el airea interna, la 
biblia lo llama, el hombre interior. Tomando en cuenta el verso que acabamos de leer, el de Lucas 4:18, podemos elaborar el 
siguiente cuadro;  
 

HAY VARIOS GRUPOS DE PERSONAS EN ESTE VERSICULO NECESIDAD 

Pobres (de espíritu)…buscan a Dios con diligencia. Salvación. (Redención) 

Quebrantados de corazón…sufridos, heridos Sanidad.(Sanidad Interior) 

Cautivos… del pecado… del pasado... ataduras... Libertad. (Liberación) 

Oprimidos por Satanás… sujetos a pasiones Libertad. (Liberación) 

Ciegos y engañados… no pueden ver a Dios Visión. (Vista espiritual) 

 
Es importante que entiendas que Jesús nos ministra según nuestra condición espiritual, por ejemplo, si estás leyendo este 
libro, significa que has sido salvo, has recibido la salvación, pero aun necesitas Sanidad, Libertad y Visión. A esto llamamos la 
carrera de la fe. Cuando Dios trata a una persona empieza por salvarle, luego viene la sanidad integral de su ser tanto interior 
como exteriormente, luego la libertad espiritual y finalmente nos da visión de futuro.  
“cómo Dios ungió con el Espíritu Santo y con poder a Jesús de Nazaret, y cómo éste anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el 
diablo, porque Dios estaba con él. Hechos 10:37-38. 

 
Observa el siguiente cuadro;  

CLASIFICACIÓN DE LAS PERSONAS SEGÚN SU CONDICIÓN ESPIRITUAL 
 

 GRUPO A (No conocen a 
Jesus) 

GRUPO B (Conocen a Jesús, 
pero no tienen compromiso) 

GRUPO C (Conocen a Jesús 
y viven comprometidos) 

SITUACIÓN 
No ha recibido a Jesús  en 

su vida con fe y 
arrepentimiento. 

Si recibió a Jesús en su vida 
con fe y arrepentimiento. 

Si recibió a Jesús en su vida 
con fe y arrepentimiento. 

RELACIÓN CON DIOS 
Ninguna, el hace lo que su 

carne y ego le ordena. 
Más o menos, no está 

consagrado y vive doble vida. 

Si está consagrado y vive 
en obediencia diaria con 

Dios. 

QUE NECESITA 
SALVACIÓN                   
SANACIÓN            

LIBERACIÓN    VISIÓN 

SANACIÓN                 
LIBERACIÓN 

VISIÓN 

VIVIR CONTINUAMENTE 
EN COMUNIÓN CON DIOS. 

COMO TRABAJA 
SATANÁS 

Lo tiene ciego y atado  
Lo opresiona y los distrae 
para que no se consagre   

Desde afuera. 
Ya no puedo tocarlo 

 

¿En cuál grupo estás tú?  A___  B___ C___ 
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Ahora que has observado el cuadro, te has dado cuenta que estas en el GRUPO C, la razón por la cual enfatizo esto, es porque 
debes estar convencido de que Dios está contigo, que Jesús vive dentro de ti, y que estás viviendo una vida comprometido con 
El (Compromiso con Jesús = Consagración). Ahora que te parece si hacemos algo, te hago una pregunta?; Te gusta escribir? 
espero que hallas respondido sí, ya que a continuación quiero invitarte a que le escriba una oración al Señor de Gratitud por 
haberte salvado. Empieza así; Señor Jesús te doy gracias por.... 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Excelente, te felicito, ahora estás listo para continuar; 
 
2. Hablemos de cómo lograr LA PAZ CON TU PASADO  
¿Cómo ser sano de mis heridas del alma? - ¿Qué son las heridas del alma? .- Son experiencias traumáticas que dejaron 
heridas emocionales especialmente en el seno familiar e  infancia.  Son sentimientos dañinos que están en lo profundo de 
nuestro ser; resentimiento, odio, temor, etc.  Estos no nos permiten vivir una vida emocional saludable y en algunos casos 
afectan  nuestro cuerpo llegando adquirir enfermedades sicosomáticas. Estas heridas pueden haber sido provocadas también 
por pecados ocultos. 
“Procuren que a nadie le falte la gracia de Dios, a fin de que ninguno sea como una planta de raíz amarga que hace daño y envenena a la gente… ”  
Hebreos. 12:15-16 
“Al que disimula el pecado, no le irá bien…”   Proverbios 28:13 

 
¿Cómo me afectan las heridas  emocionales?.- Las heridas emocionales, siendo que están guardadas en el alma, afectan 
nuestro comportamiento consiente y nos roban la paz y la felicidad. Si un hombre tuvo una decepción amorosa puede ser que 
tenga desconfianza de todas las mujeres. Si una señorita que pierde su virginidad de una manera violenta, puede sentirse 
sucia o con problemas para establecer un noviazgo saludable.  

¿Tienes heridas emocionales? ¿Te gustaría ser sanado? ¡Dios te dará hoy sanidad! ¡Te lo prometo! 

 
Veamos algunas Experiencias que hieren nuestra alma. 
Recordemos que si bien es cierto que podemos ser víctimas de personas que hieren nuestro ser interno, no es menos 
importante reconocer que  nosotros  también hemos sido victimarios o verdugos de otros.  ¿Lo recuerdas? ¿Has sido culpable 
de herir el alma de otras personas?  El salmista inspirado dijo:  
“Oh Dios, examíname, reconoce mi corazón; ponme a prueba,  reconoce mis pensamientos;  mira si voy por el camino del mal, y guíame por el 
camino eterno.”   Salmos 139:23-24 

 
Considera esta pequeña lista de preguntas y de acciones que  hieren el alma:  
1.  ¿Has sido alguna vez criticado?...................................................................................... Si No 
2. ¿Has sufrido a causa de vivir con  padrastros (as)? ........................................................  Si No 
3. ¿Fuiste encarcelado?  ...................................................................................................... Si No 
4. ¿Tienes Pecados secretos que no has confesado?..........................................................  Si  No 
5. ¿Has sido causante de un aborto? .................................................................................. Si No  
6. ¿Experimentaste el divorcio? .......................................................................................... Si No 
7. ¿Has vivido en un entorno de  violencia? ........................................................................ Si No 
8. ¿Has sido infiel? ............................................................................................................... Si No 
9. ¿Te ha  sido infiel tu cónyuge? ......................................................................................... Si No 
10. ¿Te han maldecido alguna vez? ..................................................................................... Si No 
11. ¿Creciste en un hogar de Padres separados? ................................................................ Si No 
Es muy importante entender que no existe ninguna persona que no haya sido herido emocionalmente. Todos los que 
estamos aquí en alguna parte del camino hemos recibido alguna herida, hemos herido y lo que es peor aún, seguimos 
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cargando con las consecuencias y también estamos hiriendo a las personas que mas amamos.  Te has detenido a pensar que 
todos los cristianos somos puros EX. 
 
EX Borrachos  Mentirosos Adúlteros Fornicarios Celosos  Iracundos 
 Bohemios Maldicientes Perezosos Comilones Peleones  
 
“Cada una de las experiencias vividas hieren el alma, si viviste alguna de estas experiencias debes permitir que Dios te sane” 
“debes tener la audacia de ver tu vida como una película, que tiene un principio, un medio y un final” Dios te dice hoy:  
“yo sano a los que tienen roto el corazón,   y les vendo sus heridas”. Salmos 147:3 
“te devolveré la salud,  curaré tus heridas, por más que digan tus enemigos: estás abandonado, nadie se preocupa por él, yo, el señor, lo afirmo: ¡te 
devolveré la salud,  curaré tus heridas!” Jeremías 30:17 

 
Los sicólogos concuerdan en lo siguiente; “los hijos cargan en el subconsciente por muchos años los patrones de conducta que 

observaron en sus padres” “también las heridas emocionales copiadas de sus padres.” “las acciones y relaciones negativas en el 
entorno familiar, laboral, eclesial y social pueden producir heridas del alma.” “las heridas del alma son más dolorosas en función del 
grado de aprecio y confianza que tenemos hacia esa persona.” Cuando nuestro interior está herido es casi imposible ocultarlo ya que 
tarde o temprano se manifiestan en nuestro comportamiento consciente. Muchas veces estas heridas salen a flote en el matrimonio, 
o en nuestra relación con nuestros hijos. “Es verdad que a veces se puede ocultar el dolor del alma con máscaras  pero tarde o 
temprano van a aflorar al exterior y desnudar nuestro ser interior ante los ojos del mundo.” 
 
Es interesante no crees?, ahora déjame señalarte algunas evidencias externas de heridas emocionales internas.  
LA ENVIADIA ¿Sientes envidia?  ...................................................................................Si   No   
LA AGRESIVIDAD ¿Eres  agresivo? ................................................................................Si  No 
LA POSECION ¿Eres extremadamente posesivo? .........................................................Si  No 
SENTIMIENTO DE CULPA ¿Te gusta atormentarte  por los fracasos pasados? ............ Si  No 
LOS COMPLEJOS ¿Te sientes acomplejado? (Superioridad  o  Inferioridad) ................Si  No 
LA CRITICA ¿Proyectas tus debilidades criticando a otros? ........................................ .Si  No 
EL PESIMISMO ¿Eres pesimista? .................................................................................. Si  No 
ESPECTATIVAS NEGATIVAS DEL FUTURO ¿Crees ser una persona de mala suerte? .... Si  No 
PARANOIA ¿Temes enfermarte? ................................................................................. Si  No 
EL LEGALISMO ¿Crees que eres perfecto? ................................................................... Si  No 
DESPRECIO ¿Te incomoda la presencia de algo o alguien?......................................... .Si  No 
FRIALDAD ESPIRITUAL ¿Hay que me importismo por las cosas de Dios?..................... Si  No 
 RENCOR ¿Recuerdas palabras o situaciones que hirieron y causaron dolor?..............Si  No 
ODIO ¿Al recordar a una persona en particular, sientes enojo?.................................. Si  No 
IRA ¿Pierdes el control con ciertas situaciones o personas?........................................Si  No 
EXPERIENCIAS TRAUMATICAS ¿Sientes dolor al recordar errores del pasado?........... Si  No 
 
Si tu respuesta ha sido afirmativa en algunas de estas preguntas, hemos descubierto que necesitas que Jesús sane tu alma. por 
favor sigue leyendo, pero antes has una oración conmigo; 
Padre Celestial, después de haber leído estas páginas, siento que me has hablado y me he dado cuenta que necesito que 
sanes mi alma, ahora que soy salvo quiero que sigas haciendo tu obra en mi, sáname señor, te lo pido. En el nombre de 
Jesús, Amen. 
 
Pareciera que esta primera lección ha sido demasiado larga, pero por favor no te impacientes, te animo a que inviertas un 
poco más de tiempo, recuerda que es por tu bien y por tu sanidad, solo unos momentos más. 
 
El Señor en su palabra, nos dejo pasos para poder recibir nuestra sanidad, pero antes de seguir estos pasos debemos 
responder dos preguntas; ¿Qué experiencias negativas han marcado mi vida? y ¿Cómo me afectado?. Para encontrar la 
respuesta vamos a elaborar una hoja de vida personal; esta hoja está clasificada por ciclos, los ciclos son las etapas de nuestra 
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vida, dependiendo de la edad que tengas, deberás anotar en cada etapa aquellas experiencias que recuerdas y que consideres 
que necesiten ser sanadas. Para que lo entiendas mejor mira el ejemplo de la vida de Julio. 
 

HOJA DE  VIDA: Ejemplo de la vida de JULIO 
(Historia supuesta de un hombre de 65 años) Salmos 51.5 

ETAPAS DEL  CICLO  DE LA VIDA 

Supongamos la siguiente historia. ¿Que se archivo Julio en toda su existencia? 

PRENATAL. (Concepción). Julio tuvo una madre depresiva, 
poco amada y comprendida, además su madre fue soltera, 
sufrió de soledad, sentimiento de culpa, abandono, y fue 
despreciada por su familia y por la sociedad. 

JUVENTUD.  (Los 20 y los 30) (Se casó a los 26) 
De los 20 a los 30 sufrió de decepciones amorosas. 
Tuvo Sexo fuera del matrimonio. Estuvo en vicios, 
pandillas, críticas. Se casa a los 26 como una vía de 
escape a su estilo de vida. Desde ese momento 
empieza su vida conyugal. 

NATAL. (Nacimiento) Cuando Julio nació, no fue bien 
recibido, Experimento ausencia de caricias y de afecto. . 

MADUREZ TEMPRANA.  (31-40)  Julio se esfuerza por 
tener un buen matrimonio, pero es presa de su 
pasado y de las heridas que este provoco en su alma, 
experimenta violencia en la pareja, maltrato verbal y 
emocional, celos, pleitos, ira incontrolable, golpes, 
mala administración financiera, vicios, entre otros. 

INFANCIA. (Los 2 primeros años) Ausencia de su papa. En 
su casa habían griteríos. Violencia y agresividad. 
Experimento la ausencia de enseñanza ética espiritual. 

EDAD MADURA. (Los 41 y los 50) A esta edad Julio se 
divorcia, sufre de depresión, escepticismo por las 
cosas de Dios. Se casa por segunda vez y se 
transforma en machista, Infiel, prepotente. 

NIÑEZ TEMPRANA. (De los 3 a los 5 Años) Julio al no tener 
padre, fue maltratado por sus familiares, sufrió de 
abandono, ya que su madre tenía que trabajar para 
sostenerlo.  

ADULTO. (51-65 en adelante…) Julio sufre de crisis de 
identidad, se refugia en el alcoholismo. Sufre 
problemas económicos. Abandono de los hijos por su 
mal carácter, sufre enfermedades.  

NIÑEZ INTERMEDIA.  (De los 6 a los 11 años)  Julio recibió 
mal ejemplo de sus familiares más cercanos. Estuvo cerca 
de materiales pornográficos. Esto provoco sexo precoz y 
un desarrollo descontrolado en su pre-adolescencia. 

ADULTO MAYOR. (65 en adelante…)  A esta edad hay 
muchos sentimientos negativos y la necesidad de una 
vida diferente. 

ADOLESCENCIA. (De los 12 a los 19 años )  Le pusieron 
apodos. Lo castigaban con violencia. Perdió un año de 
estudios. Deja los estudios a causa de su baja autoestima. 
Recibe Criticas y tiene pecados secretos. 

MUERTE…. (… en adelante…)  

¿En qué  etapa  del ciclo  empezaron los problemas de Julio? 

La respuesta es clara; desde su nacimiento 

¿Crees que Jesús puede aun hacer algo en la vida de Julio? 
La respuesta es SI!! 

 
Ahora que hemos visto el ejemplo de la vida de Julio, que te parece si hacemos una hoja de vida personal, en ella debes 
anotar todo lo que recuerdes de tu pasado, esas experiencias vividas que te han lastimado, e incluso puedes escribir el 
nombre de las personas que te lastimaron, se que tomara tiempo, pero te animo a que no desistas, tal vez puede ser 
doloroso, pero amado hermano, después de este tiempo podrás experimentar la sanidad de Jesús para nuestra alma. Así 
que Adelante. Si consideras que son muchos los apuntes, busca un cuaderno u hoja aparte y sigue con el ejercicio. 
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HOJA DE  VIDA PERSONAL 
Nombre; 

ETAPAS DEL  CICLO  DE LA VIDA 

Antes de Seguir Ora y pida ayuda al Espíritu Santo.  

PRENATAL. (Concepción)  
 
 

 

JUVENTUD.  (Los 20 y los 30)  

 
 
 

NATAL. (Nacimiento)  

 
 
 
 
 

MADUREZ TEMPRANA.  (31-40)  
 
 
 
 
 
 
 
 

INFANCIA. (Los 2 primeros años)  

 
 
 
 
 
 

EDAD MADURA. (Los 41 y los 50) 

 
 
 
 

NIÑEZ TEMPRANA. (De los 3 a los 5 Años)  

 
  
 
 
 
 

ADULTO. (51-65 en adelante…)  

 
  

NIÑEZ INTERMEDIA.  (De los 6 a los 11 años)  

 
 
 
 
 
 

ADULTO MAYOR. (65 en adelante…)   

 
 
 
 
 
 

ADOLESCENCIA. (De los 12 a los 19 años )  

 
 
 
 
 

MUERTE…. (… en adelante…)  

 

Ahora que has llegado hasta aquí. veamos los pasos para obtener la sanidad que Jesús nos ofrece. 
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3. PASOS PARA RECIBIR  SANIDAD Y LIBERTAD. ¿QUÉ HACER?  

Dice el Señor:   “Aunque mi padre y mi madre me abandonen, tú, Señor, te harás cargo de mí”  Salmos 27:10  ¡Puedes ser sano! ¡Puedes ser 

libre! ¡La única limitación eres tú!  
   "Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de 
nuestro Señor Jesucristo."  1 Tesalonicenses 5.23 
 

 PASO # 1. RECONOCE  TU  NECESIDAD.   

Debemos reconocer ante Dios que tenemos necesidad de su Sanidad, por ello puedes leer esta oración o en su caso hacer una 
oración que salga de lo profundo de tu corazón. 
Oración modelo; Señor Jesús, ante todo gracias por mostrarme que mi corazón está herido, reconozco que en mi alma hay heridas 
que me han marcado y han hecho que sufra de altibajos, hoy reconozco que te necesito, no deseo vivir mas así, yo no puedo 
sanarme, solo tú tienes el poder para hacerlo, te pido que con tu Espíritu Santo, me cures y vendes mis heridas, en verdad te 
necesito!. 
Si deseas estructurar una oración de lo más profundo de tu corazón, hazlo, y dile al Señor, yo te necesito… ayúdame… delante 
de ti no puedo ocultarme… Etc. Mi oración es; 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 

PASO # 2. MUESTRA  TÚ  MAPA DE  VIDA A DIOS.   
En oración muestra a Dios tu hoja de vida, no le ocultes nada… dile: ¡Señor ésta es la realidad de mi vida!  Cuéntale tu dolor y 
tristeza, tus frustraciones, hazlo etapa por etapa. Oración modelo; 
Querido Padre Celestial, he aquí delante de ti esta la hoja de mi vida, es mi vida Señor, el mapa de mi vida, están todas las heridas 
que he recibido, he sentido dolor por muchas de ellas, incluso estoy viviendo las consecuencias de algunas de estas heridas, pero 
ahora en el nombre de Jesús te pido que te lleves todo lo que siento, este dolor, angustia, tristeza, y todos los sentimiento que no han 
hecho otra cosa que lastimarme mas y mas, y también lastimar a las personas que más amo, sáname te lo pido, te entrego todo mi 
pasado, absolutamente todo, en el nombre de Jesús. Amén!. 
 
El corazón me salta en el pecho; el terror de la muerte ha caído sobre mí. Me ha entrado un temor espantoso; ¡estoy temblando de 
miedo!    Salmos 55:4-5 

PASO # 3. CONFIESA, PIDE PERDÓN.  

Hemos llegado al momento donde debemos entrar en un precioso tiempo de perdón, dile al Señor que te perdone por las 
heridas que has causado a otros, y también por haber albergado tanto dolor en tu alma. Oración modelo; 
Querido Padre Celestial, confieso que he herido a otros personas, he herido a mis seres queridos, a los que más amo, confieso que 
esto ha sido por haber guardado en mi corazón tanto dolor, no me justifico, Señor perdóname, de todo corazón te lo pido. Sé que 
estas aquí conmigo, en verdad estas a mi lado, sáname mis sentimiento, mis emociones, ayúdame en mis acciones y reacciones hacia 
los que me rodean, ya no quiero herirlos mas. En el nombre de Jesús. Amén!. 
 
“… pero si confesamos nuestros pecados, podemos confiar en que Dios, que es justo, nos perdonará todos nuestros pecados y nos  
limpiará de toda maldad.” 1 Juan 1:9  

PASO #  4. PERDONA   A LOS QUE TE  OFENDIERON.  

Aunque en la otra lección hablaremos del perdón,  perdona a todas las personas que te han ofendido, empieza por tu 
cónyuge, hijos, familiares más allegados, amigos, perdónales no esperando que ellos necesariamente  estén delante de ti, 
abajo encontraras un cuadro para hacer una lista de las personas que vas a perdonar, pon el nombre y la razón por la cual le 
estas perdonando. Si necesitas más espacio, busca una hoja aparte y hazlo en oración al Señor. ¡Regala el perdón!  ¡Se libre! 
Señor Jesús,  se que tú has perdonado mis pecados, mis fallas, mis errores, y ahora me estas sanando, por ello quiero hacer lo que me 
envías hacer en tu palabra, perdonar a los que me ofendieron, Padre ayúdame en este proceso, pon en mi el querer como el hacer 
por tu buena voluntad, quiero perdonar a los que me hirieron y hacer lo que tu voluntad me dice, perdonarlos. Padre yo perdono a; 
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Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 
Nombre;___________________  Por haberme;_____________________________________________________ 

“Sopórtense unos a otros, y perdónense si alguno tiene una queja contra otro.  Así como el Señor los perdonó, perdonen también 
ustedes. Sobre todo revístanse de amor, que es el lazo de la perfecta unión” Colosenses 3:13-14  
                           

Por último cierra este tiempo de oración a Dios  dándole gracias por la sanidad,  y bendición, el Señor te escuchara. 
 ¡Sáname tú, Señor, y seré sanado;  sálvame tú, y seré salvado, pues solo a ti te alabo!  Jeremías 17:14  

 
El Señor te dice: (Pon tu nombre) _____________________   “Ya no recuerdes el ayer,  no pienses más en cosas del pasado. Yo voy 

a hacer algo nuevo, y verás que ahora mismo va a aparecer. Voy a abrir un camino en el desierto y ríos en la tierra estéril.  Isaías 
43:18-19  

AHORA UNAS PREGUNTAS DE REPASO 

1.  Cuáles son las cuatro áreas del ministerio de Jesús para el hombre? 
 (   ) Solo salvación 
 (   ) Solo Salud Física 
 (   ) Salvación, Sanidad, Libertad y Visión 
2. Una persona que no conoce a Jesús necesita primero? 
 (   ) Visión 
 (   ) Libertad 
 (   ) Salvación 
3. Que son las heridas del Alma? 
 (   ) Traumatismos por algún golpe 
 (   ) Sentimiento dañinos 
 (   ) Experiencias emocionales traumáticas 
4. Señala algunas evidencias externar de las heridas del alma. 
 (   ) La felicidad 
 (   ) Envidia 
 (   ) El gozo 
 (   ) Sentimiento de Culpa 
5. Luego de llenar tu hoja de vida encontraste? 
 (   ) Confusión 
 (   ) Sanidad 
 (   ) Visión 
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El Perdón 

Sabias que el perdón es clave para ser mejores personas cada día?.  Por ende la falta de perdón genera 
un sentimiento muy doloroso en el ALMA, acompañado de constantes malos pensamientos, esto 

ocasiona que nuestro comportamiento hacia las personas con las cuales hemos tenido conflictos 
sea destructivo, con actitudes ásperas y hasta a veces hirientes. 
  

Cuando no entendemos los beneficios del perdón vivimos en una gotera continua de odio, 
rechazo, tristeza, venganza, menosprecio, vergüenza, ansiedad, rencor, amarguras, nostalgia, 

melancolía. Y estamos expuestos al ataque del enemigo. Nos transformamos en "muertos vivos", sin 
DESEO de vivir, sin FUERZA para emprender, sin ÁNIMO para disfrutar, sin VALOR para luchar, sin PODER para dar gracias, sin 
AMOR para ser amados ni amar. 

1. El conflicto (Esta amargura)  

 La palabra nos enseña que la falta de perdón genera amargura. En el diccionario, la palabra amargura significa: Aflicción, sin 
sabor, disgusto, pesadumbre, melancolía. Y se origina de la siguiente manera: Se recibe una ofensa y no se perdona. Al no 
perdonar, la ofensa se traduce en Ira. posteriormente, la Ira se traduce en resentimiento. Y el resentimiento da lugar a la 
amargura. Sí la amargura no la eliminamos, le dará paso a la depresión. De allí que la Biblia, como el manual de la vida, nos 
invita a perdonar cuando hemos recibido una ofensa. Mira el siguiente cuadro; 

OFENSA + FALTA DE PERDON = IRA + RESENTIMIENTO + AMARGURA = DEPRESION 
 
En una ocasión, el apóstol Pedro, le preguntó a Jesús:  
¿Cuántas veces perdonaré a mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete? Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino aún hasta 70 
veces siete (Mateo 18: 21-22)  

El apóstol San Pablo escribió en su epístola a los cristianos de Éfeso, lo siguiente:  
Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería, calumnias y toda malicia. Más bien, sean bondadosos y compasivos unos 
con otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo (Efesios 4:31-32) 

El alto costo de la falta de perdón 

La falta de perdón  nos roba el perdón de Dios.  
Y cuando estén orando, si tienen algo contra alguien, perdónenlo, para que también su Padre que está en el cielo les perdone a 
ustedes sus pecados (Marcos 11:25) 

La falta de perdón hace crecer la raíz de amargura   
Asegúrense de que nadie deje de alcanzar la gracia de Dios; de que ninguna raíz amarga brote y cause dificultades y corrompa a 
muchos; (Hebreos 12:15) 

La falta de perdón nos hace andar en tinieblas. 
9 El que afirma que está en la luz, pero odia a su hermano, todavía está en la oscuridad. 10 El que ama a su hermano permanece en 
la luz, y no hay nada en su vida[c] que lo haga *tropezar. 11 Pero el que odia a su hermano está en la oscuridad y en ella vive, y no 
sabe a dónde va porque la oscuridad no lo deja ver (1 Juan 2:9-11) 

La falta de perdón refleja un corazón sin Dios. 
Los de *corazón impío abrigan resentimiento; no piden ayuda aun cuando Dios los castigue (Job 36:13) 

La falta de perdón nos esclaviza al pecado. 
 Veo que vas camino a la amargura y a la esclavitud del pecado (Hechos 8:23) 
La falta de perdón entristece al espíritu de Dios.  
30 No agravien al Espíritu Santo de Dios, con el cual fueron sellados para el día de la redención. 31 Abandonen toda amargura, ira y 
enojo, gritos y calumnias, y toda forma de malicia. 32 Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdónense 
mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo. (Efesios 4:30-32) 

 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=1+juan+2&version=NVI#fes-NVI-30516c
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2. Lo que provoca en mi la falta de perdón 
La Biblia enseña que las relaciones interrumpidas provocan obscuridad a la vida. El apóstol Juan escribió:  
Pero el que aborrece a su hermano está en tinieblas, y anda en tinieblas, y no sabe a dónde va, porque las tinieblas le han cegado los 
ojos (1 Juan 2:11) 

 
La falta de perdón a quienes nos han hecho daño u ofendido, y guardarlo en nuestro corazón con deseos de venganza u 
odio, se convierte en rencor. Según la definición del diccionario español; 
RENCOR significa: Odio o antipatía que alguien tiene a otro por alguna ofensa recibida. 
Es sinónimo de la palabra rencor; 
EL RESENTIMIENTO que significa: Estar dolido con alguien por alguna razón.  
La Biblia como manual de vida, nos ilustra el origen del rencor; Caín y Abel hijos de Adán y Eva, presentaron cada uno ofrenda 

al Señor; Abel llevo las primeras y mejores crías de sus ovejas y Caín llevo una ofrenda del producto de su cosecha. El Señor miró con 
agrado a Abel y a su ofrenda, pero no miró a sí a Caín ni a su ofrenda, por lo que Caín se ENOJO MUCHISIMO y decayó su semblante. 
Entonces el Señor le dijo: " Porque te enojas y pones tan mala cara? Si hicieras lo bueno, podrías levantar la cara; pero como no lo 
haces, el pecado está esperando el momento de dominarte. Sin embargo tu puedes dominarlo a él." Un día Caín invitó a su hermano 

Abel a dar un paseo, y cuando los dos estaban ya en el campo, Caín atacó a su hermano Abel y lo mató. 

3. Espiral de la falta de PERDON  

La historia anterior, nos ilustra la cadena de la falta de perdón, no solo en Caín si no en cualquiera de nosotros, si permitimos 
como él, que nuestro corazón se llene de rencor entraremos en un espiral:  
1. La ofensa, Caín se sintió ofendido con Abel porque su ofrenda fue mejor.  
2. Sintió celos y envidia contra Abel.  
3. EL enojo o la ira. Caín se enojo muchísimo es decir se llenó de ira.  
4. Guardo rencor, resentimiento, porque estaba dolido contra Abel.  
5. La ira y el rencor, dan lugar a la amargura. Esta historia muestra una secuencia de sentimientos. 
6. Deseos de venganza, que en muchos casos termina en muerte, al igual que en esta historia; surgieron en Caín cuando 
maquinó y decidió matar a su hermano.  
Muchas de las noticias de violencia que vemos y escuchamos en los medios de comunicación, son causados por los deseos de 
venganza originados en la falta de perdón. 
 
La falta de perdón causa enfermedades físicas. 
La ira, el resentimiento y la amargura, son como cánceres que corroen nuestra alma y nuestra vitalidad. Cada vez existen más 
pruebas de que perdonar a quienes nos han lastimado u ofendido produce efectos curativos muy profundos, no solo en lo 
emocional sino en lo físico, el perdón es un poderoso antídoto contra la ira y reduce el estrés. También es importante 
perdonarnos a nosotros mismos nuestras fallas, errores y deficiencias.  
Investigadores de la Universidad de Wisconsin-Madison, y de la Universidad Rockefeller en Nueva York, en un estudio realizado 
comprobaron que la falta de perdón, afecta la salud y puede causar las siguientes enfermedades:  
Dolor crónico de espalda, pérdida de la memoria, aumenta la presión arterial y aparición de males cardíacos, jaquecas, insomnio, 
neurosis, problemas de ulceras, problemas gastrointestinales, eleva los niveles de colesterol, también se ha comprobado que el 60% 
de los casos de artritis es por falta de perdón. Esta investigación realizada por científicos, refuerza la importancia del perdón y porque 
Dios nos ordena que no guardemos rencor. Friedrich Nietzsche, pensador, escritor y filosofo, alemán, pensaba que perdonar y amar 
es para los débiles; y actualmente muchos piensan igual que él, no pretendo juzgarlo, pero este pensamiento es totalmente anti 
bíblico y según narra su biografía, al final de sus días se sentía solo, casi ciego y sufrió una crisis de locura de la que no se recuperó. 
(Friedricj Nietzsche, fue el filosofo que influencia en Hitler para albergar odio en su corazón hacia los Judíos) Los últimos doce años de 
su vida, los vivió en un aletargamiento mental, hasta que murió en el año 1.900. Contrario al pensamiento de Nietzsche, estarás de 
acuerdo conmigo en que se necesita más fuerza y valor para perdonar y amar que para odiar y guardar rencor. Creo sin duda alguna, 
y por experiencia propia que el PERDON Y EL AMOR, son el principal camino hacia la sanidad del alma, sanidad física y sanidad 
mental. 

Beneficios del Perdón 

1. Cuando perdonamos obtenemos recompensa; 
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Versión Dios Habla Hoy. Ustedes deben amar a sus enemigos, y hacer bien, y dar prestado sin esperar recibir nada a cambio. Así será 
grande su RECOMPENSA, y ustedes serán Hijos de Dios, que es también bondadoso con los desagradecidos y malos. Lucas 6:36   

2. El perdón nos hace hijos de Dios y como hijos herederos de sus promesas. Muchos cristianos que no han perdonado, están 
confundidos, porque a pesar de tener años de haber aceptado a Cristo, sin embargo, tienen vidas de fracaso y de derrota, 
porque el rencor les ha impedido ser herederos de las Bendiciones que Dios tiene para sus HIJOS.  
Y por cuanto sois HIJOS dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual clama: ¡ Abba Padre! Así que ya no eres esclavo, 
sino HIJO; y si hijo, también heredero de Dios por medio de Cristo. Gálatas 4: 6-7 

 
Si has llegado hasta aquí, y has leído con cuidado cada una de estas declaraciones, estoy seguro que han venido a tu mente la 
imagen de personas a quienes no has perdonado, la biblia nos enseña como perdonar, pero antes déjame profundizar un poco 
más en lo que es y no es el perdón. 

Primero veamos QUE NO ES El PERDON 

 El perdón no es burlar la justicia de Dios, Dios hará justicia a su tiempo y a su manera. 
 El perdón no es esperar que el “tiempo sane toda herida”. El tiempo no sana las heridas. Solo Jesús. 
 El perdón no es dejar que el culpable “se salga con la suya” es entregar al culpable en oración a las manos de Dios. 
 El perdón no es lo mismo que la reconciliación, para reconciliarse se necesita de dos personas dispuestas a hacerlo, 

pero sólo se necesita de una para perdonar. 
 El perdón no es ser un mártir emocional. Es ser lo suficientemente fuerte como para ser como Cristo. 
 El perdón no es esconder la ira, es resolverla por medio de entregar la ofensa a Dios. 
 El perdón no una respuesta natural, es una obra sobrenatural que sólo es posible con la ayuda de Dios. 
 El perdón no es negar el dolor, es sentir el dolor y soltarlo en manos de Dios. 
 El perdón no es ser un tapete que todos pisen, si así fuera, Dios sería el tapete ¡más grande del mundo! 
 El perdón no es condicional, es incondicional, es un mandato de Dios para todo el mundo 
 El perdón no es lo mismo que olvidar, para perdonar, debemos recordar. 
 El perdón no es un sentimiento, es una decisión, un acto de la voluntad. 

“porque os es necesaria la paciencia, para que habiendo hecho la voluntad de Dios, obtengáis la promesa”. (Hebreos 10:36) 

Segundo veamos QUE SI ES EL PERDON 

 El perdón es no cobrar una deuda. 
 El perdón es no demandar lo que los demás le deben, en especial cuando:. 
  * no cumplen sus expectativas. 
  * no cumplen una promesa 
  * no le tratan con justicia. 
 El perdón es liberar a alguien pidiéndole a Dios en oración que le perdone. 
 El perdón se da aunque la otra persona no se lo haya ganado. 
 El perdón se otorga aunque la otra persona no se arrepienta. 
 El perdón es dejar el resentimiento contra el ofensor. 
  * renunciar a su derecho a que le pidan perdón 
  * renunciar a su derecho a amargarse 
  * renunciar a su derecho a estar a mano 

“No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres”.  (Romanos 12:17) 
 El perdón es ceder sus derechos respecto a la ofensa. 
  * ceder su derecho a permanecer ofendido 
  *ceder su derecho de aferrarse a la ofensa 
  *ceder su derecho de seguir hablando de la ofensa 
 El perdón es reflexionar en el carácter de Dios. Él siempre está dispuesto a perdonarnos y nos llama a perdonarnos 

unos a otros. 
  * perdonar es actuar con misericordia. 
  * perdonar es dar un regalo de gracia. 
  * perdonar es liberar al ofensor. 
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“soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 
perdonó, así también hacedlo Colosenses 3:13 

 
Sabias que Dios tiene enseñanzas claras que él quiere que apliquemos; Sigue leyendo, estamos por terminar. 
Dios ordena que nos perdonemos unos a otros. 
 32 Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en 
Cristo (Efesios 4:32) 

Dios quiere que perdonemos a los demás como él nos perdona a nosotros.  
13 de modo que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja contra otro. Así como el Señor los perdonó, perdonen 
también ustedes. (Colosenses 3:13) 

Dios quiere que entendamos que la falta de perdón es pecado.  
17 Así que comete pecado todo el que sabe hacer el bien y no lo hace. (Santiago 4:17) 

Dios quiere que perdonemos antes que nos volvamos amargados.  
15 Asegúrense de que nadie deje de alcanzar la gracia de Dios; de que ninguna raíz amarga brote y cause dificultades y corrompa a 
muchos; (Hebreos 12:15) 

Dios quiere que venzamos con el bien el mal. 
21 No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el bien (Romanos 12:21) 

Dios quiere que seamos libres para adorarle en honestidad y verdad.  
23 »Por lo tanto, si estás presentando tu ofrenda en el altar y allí recuerdas que tu hermano tiene algo contra ti, 24 deja tu ofrenda 
allí delante del altar. Ve primero y reconcíliate con tu hermano; luego vuelve y presenta tu ofrenda. (Mateo 5:23-24) 

 
Estamos pronto a terminar nuestra lección dos, pero déjame hacerte una pregunta, te consideras una persona que sabe 
perdonar?, la mayoría de las personas dirían que sí, pero hagamos algo, responde el test que esta a continuación y salgamos 
de dudas. Estás de acuerdo?. Adelante!. Marca con una X la respuesta. 
 
1. Cuando alguien te ofende o lastima. 
 (   ) a; Dejas de hablarle hasta que te pida perdón. 
 (   ) b; Ignoras lo sucedido y sigues adelante con tu vida. 
 (   ) c; Le haces ver lo que sientes. 
2. Si alguien a quien quieres se niega a pedirte perdón. 
 (   ) a; Te enfadas y te vas. 
 (   ) b; Finges que no te importa. 
 (   ) c; Le haces saber que estás dispuesto a perdonarlo en cualquier momento. 
3. Cuando te acuerdas de algún daño que te han hecho… 
 (   ) a; Se lo recuerdas a la persona que fue responsable. 
 (   ) b; Te dices a ti mismo que no deberías recordar esas cosas. 
 (   ) c; Intentas calmar tu ira e inviertes tus energías en pensar en otra cosa. 
4. Cuando te equivocas, lo más probable es que… 
 (   ) a; Intentes convencer a todos de que no ha sido culpa tuya. 
 (   ) b; Piensas en tu error y te sientes mal por haberlo cometido. 
 (   ) c; Buscas a la persona con la que te has portado mal y le pides perdón. 
5. Cuando alguien te hace ver que te has portado mal… 
 (   ) a; Te pones a la defensiva y le echas la culpa a otra persona. 
 (   ) b; Cambias de tema. 
 (   ) c; Confiesas que has hecho mal y pides perdón. 

Resultados 

Si (a) ha sido tu respuesta más frecuente, probablemente reaccionas enfadándote cuando alguien te hace daño. Quizás deberías ser 
más consciente de cómo te afectan los enfados. 
 
Si la respuesta más frecuente ha sido (b), probablemente intentas evitar los conflictos en las relaciones, aunque eso suponga que se 
levante una barrera entre tú y la otra persona. 
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Si has respondido (c) en la mayoría de las preguntas, ¡enhorabuena! Tu capacidad para perdonar y pedir perdón es  admirable. 
Continúa por ese camino y Dios te bendecirá. 

 
Qué te parece, hemos terminado la segunda lección, pero no podemos despedirnos si no hacemos algo antes. Recuerdas que 
en la lección 1 hablamos de la paz con tu pasado?, en esta lección haremos un simple ejercicio. 
1. Trata de recordar si aún queda alguien a quien no has perdonado. 
2. Una vez que lo identifiques, anota su nombre en un papel, luego escribe tres cosas; 
 1 .La ofensa que te hizo 
 2. En qué área de tu vida te hizo daño 
 3. Cuanto tiempo ha pasado desde ese evento 
3. Ahora que tienes el papel o los papeles, ora al Señor de la siguiente manera. 
 
ORACION  
Gracias Señor porque tu perdona mis faltas, mis errores y mis ofensas, ahora tengo en mi mano a las personas que me ofendieron y 
que me ha costado perdonar, ahora mismo delante de tu presencia, deseo perdonarlos. Tú conoces las heridas que han causado en 
mi corazón y como la amargura se ha apoderado de mí: quiero perdonarlos, pero no he podido, ayúdame ahora en esta oración, 
necesito perdonar para recibir tu perdón, y sentirme libre de todos estos sentimientos y ataduras.  
 
Por eso Padre declaro En el nombre de Jesús que perdono a (Pronuncia el o los nombre de quien te ofendió). Y declaro hoy mi corazón 
libre de toda amargura, rencor, odio, resentimiento, se rompe todo laso emocional y mental hacia (Pronuncia el o los nombre de quien te 

ofendió).  Así lo declaro en el precioso nombre de mi Señor Jesucristo. AMEN! 

 
Que increíble hemos llegado al final de la segunda lección, tal vez no te hallas dado cuenta, pero hemos estado corriendo 
juntos en este carrera, en la CARRERA DE LA FE. Te felicito, y me alegra de saber que si llegaste hasta aquí, es porque en 
verdad has crecido en la fe. No desistas, sigue adelante. DIOS TE BENDIGA 
 
Nota (Solo por esta vez no hay preguntas de repaso) 
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Lo que la gente dice de mí (El testimonio) 

Alguna vez has escuchado a alguien hablar de ti? yo sé cuál es tu respuesta SI!!!, y estoy seguro que 
también te ha interesado lo que han comentado? yo se la respuesta SI!!!!, no debes preocuparte por 

ello, a todos nos interesa lo que la gente dice de nosotros, la biblia nos enseña al respecto, 
llamando estos comentarios como EL TESTIMONIO, que es el testimonio?, pues justamente eso, lo 
que la gente dice de ti. Un estudio reciente afirma que el 90% de los que toman la decisión de 

seguir a Jesús, tienen una conducta ejemplar cuando están en la iglesia. Pero solo un 10% mantienen 
una conducta ejemplar entre la semana, es decir cuando nos están en la iglesia.  

 
Ahora bien la palabra enseña que alrededor de nosotros tenemos una gran nube de testigos, lee el texto; 
Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan grande de testigos, despojémonos del lastre que nos 
estorba, en especial del pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante.  2 Fijemos la 
mirada en Jesús, el iniciador y *perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soportó la cruz, menospreciando la 
vergüenza que ella significaba, y ahora está sentado a la *derecha del trono de Dios. Hebreo 12:1-2 

 
Este texto nos revela que para correr esta CARRERA DE LA FE, necesitamos despojarnos de todo lastre que nos estorba, esto 
quiere decir EL PECADO (Estudiaremos esto en la lección 6), seguro recuerdas lo que es pecado, pues es todo lo que nos aleja 
de Dios. Pero el texto hace hincapié en algo muy importante, tenemos testigos que ven como corremos esta carrera de la fe, 
es decir nuestro caminar como cristianos. Piensa por un momento; 
Ahora que eres un hijo de Dios, y a tu alrededor hay gente que está notando cambios en ti, cambios que son para bien, pero también 
pueden notar las luchas que enfrentas, tus reacciones ante las diferentes circunstancias difíciles del diario vivir. Ellos todo lo ven y la 
biblia enseña que esta conducta se llama testimonio, y que nuestro testimonio puede ayudarles a los testigos que nos ven, a 
acercarse a Dios o alejarse de Él. Estas personas pueden ser; tus familiares, amigos en el trabajo, el colegio, la escuela, el barrio. 

 
Ahora bien el testimonio puede expresarse de varias maneras; 
1. Nuestra conducta (Acciones y reacciones) 
12 Mantengan entre los incrédulos[f] una conducta tan ejemplar que, aunque los acusen de hacer el mal, ellos observen las buenas 
obras de ustedes y glorifiquen a Dios en el día de la salvación. 1 Pedro 2:12 

2. Nuestras palabras 
Canten al Señor, alaben su *nombre;  anuncien día tras día su victoria. Proclamen su gloria entre las naciones,  sus maravillas entre 
todos los pueblos. ¡Grande es el Señor y digno de alabanza. Salmo 96:2-3 

3. La forma que Jesús llego a nuestras vidas (Nuestra conversión) 

1. Idea erróneas de lo que es el TESTIMONIO 

Algunos creyentes creen que es simplemente una breve explicación de la manera como Dios ha obrado en sus vidas. Aunque 
eso puede ser verdad, nuestro testimonio es mucho más que una corta historia, aunque la historia de nuestra conversión es 
parte de nuestro testimonio, tendríamos que hablar con todas las personas con las cuales nos relacionamos para compartirles 
lo que Dios está haciendo en nuestras vidas. Esto tomaría mucho tiempo, claro esta si puedes hacerlo, adelante, que nadie te 
detenga, algunas veces yo lo hago. Pero la biblia nos enseña que el aspecto mas importante del testimonio es CARACTER. 
 
CARACTER = Hablar de una persona haciendo mención a su personalidad. 
Qué te parece esto cobra más sentido, y más cuando leemos el siguiente verso en la biblia; 
28 A este Cristo proclamamos, aconsejando y enseñando con toda sabiduría a todos los seres humanos, para presentarlos a todos 
perfectos en él. 29 Con este fin trabajo y lucho fortalecido por el poder de Cristo que obra en mí. Colosenses 1:28 

La obediencia es clave para mostrar un buen testimonio, a veces, nuestras acciones pueden mostrar una obediencia externa, 
pero nadie, excepto Dios, sabe lo que hay dentro de nuestro corazón. El Señor ve nuestro verdadero carácter, y éste debe 
corresponder con el testimonio que damos para gloria de Él. Si lo que decimos está en conflicto con nuestra conducta, 
entonces empañamos nuestro testimonio. La manera en que actuamos debe confirmar lo que somos en Cristo. 
Habrás escuchado la declaración; Tus hechos dicen más que tus palabras. 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Pedro+2&version=NVI#fes-NVI-30367f
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Este verso en paráfrasis fue sacado de la biblia. Por favor toma tiempo para leer esta historia, es sobre el rey Saul y un profeta 
de Dios, llamado Samuel. 
 
15 Un día Samuel le dijo a Saúl: «El Señor me envió a ungirte como rey sobre su pueblo Israel. Así que pon atención al mensaje 
del Señor. 2 Así dice el Señor *Todopoderoso: “He decidido castigar a los amalecitas por lo que le hicieron a Israel, pues no lo dejaron 
pasar cuando salía de Egipto. 3 Así que ve y ataca a los amalecitas ahora mismo. *Destruye por completo todo lo que les pertenezca; 
no les tengas compasión. Mátalos a todos, hombres y mujeres, niños y recién nacidos, toros y ovejas, camellos y asnos.” » 4 Saúl 
reunió al ejército y le pasó revista en Telayin: eran doscientos mil soldados de infantería más diez mil soldados de Judá. 5 Luego se 
dirigió a la ciudad de Amalec y tendió una emboscada en el barranco. 6 Los quenitas se apartaron de los amalecitas, pues Saúl les 
dijo: «¡Váyanse de aquí! Salgan y apártense de los amalecitas. Ustedes fueron bondadosos con todos los israelitas cuando ellos 
salieron de Egipto. Así que no quiero destruirlos a ustedes junto con ellos.» 7 Saúl atacó a los amalecitas desde Javilá hasta Sur, que 
está cerca de la frontera de Egipto. 8 A Agag, rey de Amalec, lo capturó vivo, pero a todos los habitantes los mató a filo de 
espada.9 Además de perdonarle la vida al rey Agag, Saúl y su ejército preservaron las mejores ovejas y vacas, los terneros más 
gordos y, en fin, todo lo que era de valor. Nada de esto quisieron destruir; sólo destruyeron lo que era inútil y lo que no servía. 10 La 
palabra del Señor vino a Samuel: 11 «Me arrepiento de haber hecho rey a Saúl, pues se ha apartado de mí y no ha llevado a cabo mis 
instrucciones.» Tanto se alteró Samuel que pasó la noche clamando al Señor. 12 Por la mañana, muy temprano, se levantó y fue a 
encontrarse con Saúl, pero le dijeron: «Saúl se fue a Carmel, y allí se erigió un monumento. Luego dio una vuelta y continuó hacia 
Guilgal.» 13 Cuando Samuel llegó, Saúl le dijo: ¡Que el Señor te bendiga! He cumplido las instrucciones del Señor. 14 —Y entonces, 
¿qué significan esos balidos de oveja que me parece oír? le reclamó Samuel. ¿Y cómo es que oigo mugidos de vaca? 15 —Son las que 
nuestras tropas trajeron del país de Amalec respondió Saúl. Dejaron con vida a las mejores ovejas y vacas para ofrecerlas al Señor tu 
Dios, pero todo lo demás lo destruimos. 16 ¡Basta! lo interrumpió Samuel—. Voy a comunicarte lo que el Señor me dijo anoche.Te 
escucho —respondió Saúl. 17 Entonces Samuel le dijo: ¿No es cierto que, aunque te creías poca cosa, has llegado a ser jefe de las 
tribus de Israel? ¿No fue el Señor quien te ungió como rey de Israel, 18 y te envió a cumplir una misión? Él te dijo: “Ve y destruye a 
esos pecadores, los amalecitas. Atácalos hasta acabar con ellos.” 19 ¿Por qué, entonces, no obedeciste al Señor? ¿Por qué echaste 
mano del botín e hiciste lo que ofende al Señor? 20¡Yo sí he obedecido al Señor! —insistió Saúl—. He cumplido la misión que él me 
encomendó. Traje prisionero a Agag, rey de Amalec, pero destruí a los amalecitas. 21 Y del botín, los soldados tomaron ovejas y 
vacas con el propósito de ofrecerlas en Guilgal al Señor tu Dios. 22 Samuel respondió: «¿Qué le agrada más al Señor:  que se le 
ofrezcan *holocaustos y sacrificios, o que se obedezca lo que él dice? El obedecer vale más que el sacrificio.. 

 
Increíble historia no crees, lo que el Señor no dice en otras palabras, que para poder dar un buen testimonio, simple y 
sencillamente debemos andar en obediencia. 
 
Por último, el testimonio podemos declararlo a través de compartir nuestra experiencia con Jesús.  
Salmo 107.2: “Díganlo los redimidos de Jehová”. 

 
Esto nos da la oportunidad de decir a otros lo que Dios está haciendo en nuestras vidas. Nuestras palabras pueden ser 
importantes para un no creyente que duda de la existencia de Dios. Cuando nuestro carácter, conducta y palabras no se 
corresponden con quienes somos en Cristo, ponemos obstáculos a nuestra capacidad de alcanzar a otros con el evangelio. Un 
testimonio puede marcar la diferencia entre la duda y la fe en la vida de un no creyente. ¿Qué tan auténtico es su testimonio 
personal?. 
 
Ahora para terminar aprendamos como se hace un testimonio personal. Qué te parece? Te animas? 

2. Los tres elementos básicos del testimonio personal 

1. Actitudes y acciones ANTES de aceptar a Cristo:  
2. Las circunstancias de CÓMO ocurrió mi conversión:  
3. Algunos cambios, en actitudes y acciones, que han ocurrido en mi vida DESPUES de recibir a Cristo: 

Veamos esto elementos básicos en el testimonio de pablo ante el rey Agripa (Hechos de los Apóstoles 26:1-29) 

Introducción:  
1 Luego Agripa dijo a Pablo: --Se te permite hablar por ti mismo. Entonces Pablo extendió la mano y comenzó su defensa: 2 --Me 
tengo por dichoso que haya de exponer hoy mi defensa delante de ti, oh rey Agripa, acerca de todas las cosas de las que soy acusado 
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por los judíos; 3 mayormente por ser tú conocedor de todas las costumbres y cuestiones de los judíos. Por lo tanto, te ruego que me 
escuches con paciencia. 
Antecedentes:  
4 Mi manera de vivir, desde mi juventud, la cual pasé desde el comienzo entre los de mi nación en Jerusalén, la conocen todos los 
judíos. 5 Ellos me conocen desde antes, si quisieran testificarlo, que conforme a la más rigurosa secta de nuestra religión viví como 
fariseo. 6 Y ahora soy sometido a juicio por la esperanza de la promesa que Dios hizo a nuestros padres, 7 promesa que esperan 
alcanzar nuestras doce tribus sirviendo constantemente día y noche. ¡Por la misma esperanza soy acusado por los judíos, oh rey! 8 
¿Por qué se juzga increíble entre vosotros que Dios resucite a los muertos? 
Vida Anterior:  
9 Pues yo, a la verdad, había pensado que debía hacer muchas cosas contra el nombre de Jesús de Nazaret; 10 y esto hice en 
Jerusalén. Habiendo recibido autorización de los principales sacerdotes, yo encerré en cárceles a muchos de los santos; y cuando les 
mataban, yo di mi voto contra ellos. 11 Muchas veces, castigándoles en todas las sinagogas, procuraba obligarles a blasfemar; y 
enfurecido en extremo contra ellos, los perseguía hasta en las ciudades extranjeras. 12 En esto estaba ocupado cuando iba a 
Damasco con autorización y comisión de los principales sacerdotes. 
Conversión (cómo conoció a Cristo):  
13 En el camino a mediodía, oh rey, vi que desde el cielo una luz, más resplandeciente que el sol, alumbró alrededor de mí y de los 
que viajaban conmigo. 14 Habiendo caído todos nosotros a tierra, oí una voz que me decía en lengua hebrea: "Saulo, Saulo, ¿por qué 
me persigues? ¡Dura cosa te es dar coces contra el aguijón!" 15 Entonces yo dije: "¿Quién eres, Señor?" Y el Señor dijo: "Yo soy Jesús, 
a quien tú persigues. 16 Pero levántate y ponte sobre tus pies, porque te he aparecido para esto: para constituirte en ministro y 
testigo de las cosas que has visto y de aquellas en que apareceré a ti. 17 Yo te libraré del pueblo y de los gentiles, a los cuales ahora 
yo te envío 18 para abrir sus ojos, para que se conviertan de las tinieblas a la luz y del poder de Satanás a Dios, para que reciban 
perdón de pecados y una herencia entre los santificados por la fe en mí." 
Vida Después (cambios) / Algo de la Palabra de Dios 
19 Por lo cual, oh rey Agripa, no fui desobediente a la visión celestial. 20 Más bien, primeramente a los que estaban en Damasco, y en 
Jerusalén y por toda la tierra de Judea, y a los gentiles, les he proclamado que se arrepientan y se conviertan a Dios, haciendo obras 
dignas de arrepentimiento. 21 A causa de esto, los judíos me prendieron en el templo e intentaron matarme. 22 Pero habiendo 
obtenido auxilio de Dios, me he mantenido firme hasta el día de hoy, dando testimonio a pequeños y a grandes, sin decir nada ajeno 
a las cosas que los profetas y Moisés dijeron que habían de suceder: 23 que el Cristo había de padecer, y que por ser el primero de la 
resurrección de los muertos, había de anunciar luz al pueblo y a los gentiles. 
Aplicación Para los Oyentes:  
24 Mientras él decía estas cosas en su defensa, Festo le dijo a gran voz:-¡Estás loco, Pablo! ¡Las muchas letras te vuelven loco! 25 
Pero Pablo dijo: --No estoy loco, oh excelentísimo Festo, sino que hablo palabras de verdad y de cordura. 26 Pues el rey, delante de 
quien también hablo confiadamente, entiende de estas cosas. Porque estoy convencido de que nada de esto le es oculto, pues esto no 
ha ocurrido en algún rincón. 27 ¿Crees, oh rey Agripa, a los profetas? ¡Yo sé que crees! 28 Entonces Agripa dijo a Pablo: --¡Por poco 
me persuades a ser cristiano! 29 Y Pablo dijo: --¡Quisiera Dios que, por poco o por mucho, no solamente tú sino también todos los que 
hoy me escuchan fueseis hechos como yo, salvo estas cadenas! 

 
Que espectacular exposición de pablo, pablo en verdad se paso, pero no nos quedemos atrás ya que tú tienes un testimonio 
que compartir, y este no es menos espectacular, estoy seguro que impactara muchas vidas. 

Como elaborar mi testimonio personal 
Introducción: (aproximadamente 30 segundos) Esta parte depende de la situación, del tiempo y con quién estás hablando. 
Ejemplo; Como estas? Quisiera compartir algo contigo, me lo permites? Gracias. 
Mi vida antes de conocer a Cristo: (aproximadamente 3 Minutos) Ejemplo; Sabias que antes de conocer a Cristo mi vida era.... 
Conversión (cómo conocí a Cristo): (aproximadamente 5 Minutos) Ejemplo; Luego de todo esto Jesús llego a mi vida, era un día... 
Mi vida después de conocer a Cristo: (aproximadamente 5 Minutos) Ejemplo; Después de esta experiencia, El ha cambiado mi vida... 
Presentar a Cristo a los oyentes: (aproximadamente 15 segundos) Ejemplo; Qué opinas acerca de mi testimonio? 
Esto se hace a base de las circunstancias y el interés de los oyentes en escuchar más sobre Cristo. 
 

 En 1 Pedro 3:15, el apóstol Pedro nos dice por qué debemos PREPARAR un testimonio personal.   
15 Más bien, honren en su corazón a *Cristo como Señor. Estén siempre preparados para responder a todo el que les pida razón de la 
esperanza que hay en ustedes. 
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Siempre hay que estar preparados para dar una respuesta de la esperanza que tenemos, (nuestra experiencia con Jesús) la 
esperanza de la vida eterna, muy bien ahora empecemos a elaborar tu testimonio personal.  
  

Cada testimonio tiene tres partes:  
ANTES de la experiencia de la salvación;   
COMO llegó a aceptar a Cristo; y  
DESPUES de la salvación, qué diferencias hubo.   
Puedes encontrar estos tres pasos en el testimonio de Pablo delante de Agripa en Hechos 26. mira el siguiente ejemplo; 
 

ANTES— un breve resumen de su vida antes de conocer a Cristo – Hubo un tiempo en mi vida cuando vivía agonísticamente y 
a la vez traté de ser lo más bueno posible… 
 
COMO— específicamente qué pasos tomó para llegar a ser un creyente – Alguien entró en mi vida que era honesto conmigo 
con respecto a mi culpa mostrándome cómo yo había quebrado los Diez Mandamientos y que yo hubiera sido culpable 
delante del juicio de Dios.  Confesé que yo había mentido, hurtado, deseado, etc., y llegó a ser muy obvio que yo jamás 
pudiera ser suficiente bueno para ser aceptado delante de Dios.  Me mostró cómo Cristo cumplió todo el pago por mis 
pecados en Sí mismo cuando murió en la cruz.   El solamente me pidió que yo arrepienta y confíe completamente en lo que El 
hizo en la cruz y lo que sea que El diga en Su Palabra. Con todo mi corazón le invité a ser parte de mi vida desde ahora mismo 
y para siempre quisiera que el esté conmigo. 
 
DESPUES— Comparta los cambios que han ocurrido en su vida después de recibir a Cristo – Ahora cuando pienso acerca de 
morir, yo sé que estaré con El en el cielo y mientras tanto, jamás estaré solo. Jesús está conmigo cada minuto del día y me 
ayuda en todos mis conflictos.  
     

Lee lo que dice Tito 3:3-7.  Aquí encontraras el Antes, Cómo, y  Después bien explicado por la carta de Pablo a Tito: 
3 En otro tiempo también nosotros éramos necios y desobedientes. Estábamos descarriados y éramos esclavos de todo género de 
pasiones y placeres. Vivíamos en la malicia y en la envidia. Éramos detestables y nos odiábamos unos a otros.  4 Pero cuando se 
manifestaron la bondad y el amor de Dios nuestro Salvador, 5 él nos salvó, no por nuestras propias obras de justicia sino por su 
misericordia. Nos salvó mediante el lavamiento de la regeneración y de la renovación por el Espíritu Santo, 6 el cual fue derramado 
abundantemente sobre nosotros por medio de Jesucristo nuestro Salvador. 7 Así lo hizo para que, *justificados por su gracia, 
llegáramos a ser herederos que abrigan la esperanza de recibir la vida eterna. 
 

Ahora te toca a ti, empieza a elaborar tu testimonio. 
Antes de conocer a Cristo 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________ 
Cómo conocí a Cristo 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________ 

Como es mi vida después de conocer a Cristo. 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________ 
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Excelente, ahora tienes tu testimonio personal por escrito, puedes compartirlo con otras personas, apréndetelo de memoria y 
eso te ayudara. 

Algunas sugerencias. 

a. Use palabras como en una conversación.  
b. Evite las palabras religiosas, frases o modismos comunes entre creyentes. 
c. Da suficientes detalles de tu vida anterior para provocar el interés sin llegar a ser aburrido. No presentes una larga     
    narración. 
d. Hable como un adulto, comunica su mensaje desde el punto de vista de un adulto. 
e. Evite dichos o palabras rebuscadas, usa un lenguaje sencillo. 
f. Has de la Biblia la autoridad, no tus sentimientos. 
g. Enfatice cómo oraste y recibiste a Cristo como tú “Salvador Personal.” 

PREGUNTAS DE REPASO EL TESTIMONIO PERSONAL 

1. ¿Qué es un testimonio personal? 
 (   ) En la historia de un evento en particular de mi vida 
 (   ) Son anécdotas de situaciones en mi vida 
 (   ) Es compartir a otras mi experiencia con Jesús. 
2. Escriba las tres partes que contiene un testimonio personal: 

      a._________________ 

     b._________________ 

    c._________________ 
3. El testimonio lo podemos compartir; 
 (   ) Por medio de nuestra conducta 
 (   ) Mediante bromas 
 (   ) Con conversaciones superficiales 

4. Que es lo que más anhela el Señor de nosotros?   
      (   ) Sacrificios 

 (   ) Nuestro dinero 
 (   ) Obediencia 
5. Señale algunas cosas que debo evitar cuando comparto mi testimonio 
 (   ) Utilizar palabras muy religiosas 
 (   ) Dialectos o modismos propios de mi cultura 
 (   ) Compartir mis sentimientos  
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Tentado yo! (La tentación) 

      En el antiguo muelle de madera, el experimentado pescador ata cuidadosamente el anzuelo al hilo, 
luego coloca en él la carnada que seducirá al pez. El experto pescador sabe que para pescar cierta 

clase de peces, necesita una clase específica de carnada… una mosca seca para pescar truchas, 
gusanos para los robalos, o carnadas olorosas para el pez gato. Lo que el pez no sabe, es que 
“las cosas no son como parecen…”. En cuestión de segundos, ante la tentadora oferta, muerde 

el anzuelo, pelea por zafarse y ¡el resultado es un delicioso filete de pescado en la mesa del 
pescador!. 

  Atraídos por la mentira 

Que es la tentación? te has hecho esta pregunta alguna vez? veamos la respuesta; 
Viene del latín temptatĭo, la tentación es la instigación que induce el deseo de algo. Puede tratarse de una persona, una cosa, una 
circunstancia u otro tipo de estímulo. La tentación está asociada a la seducción y la provocación. 
 

Todos los seres humanos somos tentados en alguna área de nuestra vida, o mejor dicho en todas las áreas de nuestra vida. La 
tentación es la causante de truncar nuestro crecimiento espiritual, como te habrás dado cuenta el crecimiento espiritual  no 
es automático, requiere de constancia, lucha, perseverancia y por sobre todo compromiso. Llegamos a ser aquello que nos 
comprometemos a ser, lo que deseamos con todo el corazón. Muchos cristianos por falta de ese compromiso vagan sin rumbo 
por la vida, sin entusiasmo y frustrados. Otros tienen metas mundanas como el ser ricos o famosos, y terminan 
decepcionados.  
 
En cada situación nosotros debemos decidir hacer lo correcto y el Espíritu nos da su poder, amor, fe y sabiduría para lograrlo. 
La obediencia en fe libera el poder de Dios en nosotros Nuestro crecimiento dependerá de la forma en cómo alcanzo a vencer 
la tentación, No te asustes de ser tentado. La tentación no es pecado, la tentación sólo se convierte en pecado cuando cedes 
ante ella. Presta atención a la siguiente declaración; 
No debes sentirte mal por ser tentado, cada tentación es una oportunidad para crecer, para hacer el bien, es un escalón, no un 
tropiezo. Cada vez que eliges hacer lo bueno en lugar de pecar, estás pareciéndote más a Cristo. Y el enemigo, al que la biblia llama 
Satanás, esta siempre dispuesto a tentarnos para hacernos pecar, y por derribarnos. Pero no olvides que en Cristo somos más que 
vencedores, y solo en Cristo tenemos la victoria sobre toda tentación y acechanza del enemigo. 37 Sin embargo, en todo esto somos 
más que vencedores por medio de aquel que nos amó. Romanos 8:27 

 
El momento de rechazar la tentación es en el instante de sentirnos atraídos, justo antes de dar la primera mordida. Aléjese de 
inmediato del pensamiento que te seduce, pues una vez que lo pruebas, seguramente te atrapará su delicioso y venenoso 
placer. 

!!Tu puede vencerla en Jesús!! 
 
Jesucristo experimentó la tentación. Por eso nos puede comprender y ayudar en medio de la tentación. 
 “Pues en cuanto él mismo padeció siendo tentado, es poderoso  para socorrer a los que son tentados”. (Hebreos 2:18) 

La solución de Dios para escapar de la tentación no siempre es evitarla, sino resistirla de manera más confiable y práctica. En 
la lucha contra las tentaciones de Satanás, aprenda a estar firme confiando en el Señor porque su fortaleza es suficiente ¡para 
lograr el éxito! Ahora preste atención a este verso; 
“No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis 
resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar” (1 Corintios 10:13) 

El texto nos dice que no nos ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana, y que no es mayor que las fuerzas que 
tenemos en Jesús. Entonces porque caemos en tentaciones?. Para responder esta pregunta antes que nada debemos orar, por 
favor ora conmigo; 
Padre Celestial, he llegado a este estudio de la tentación, te pido ahora que abras mi entendimiento, y mi corazón para entender las 
áreas donde el enemigo esta tentándome, conocer esas áreas de mi vida que necesito rendir a ti, para poder fortalecerlas en t i, y 
poder así vencer la tentación, en el nombre de Jesús. Amén!! 

http://definicion.de/persona
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos+2%3A18&version=60
http://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Corintios+10%3A13&version=60
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Muy bien, excelente querido hermano en la fe, ahora desarrollemos rápidamente esta lección, sígueme; 

1. Cómo se desarrolla la tentación 

La necedad es parte del corazón juvenil,   pero la vara de la disciplina la corrige. Proverbios 22:15 

La tentación es experimentada por todos.- No hay nadie que pueda decir que nunca ha sido tentado, todos los seres 
humanos hemos sido tentados alguna vez. 
La tentación ocurre con frecuencia en el área donde hemos caído en el pasado.- Interesante no es así? por lo general el 
enemigo nos tienta en las áreas donde más tuvimos problemas antes de conocer al Señor. Ejemplo' 
María antes de conocer a Jesús, tenía problemas con los dulces, le fascinaban, no podía pasar por una panadería y tienda de dulces, 
sin sentir un deseo compulsivo por entrar y adquirir dulces, llevarlos a su boca y sentir el delicioso sabor del azúcar. El médico le 
advirtió a maría sobre la posibilidad de que se enfermaría con diabetes si no corregía ese mal habito alimenticio. El enemigo se 
aprovecho de esta debilidad de maría por los dulces, y la siguió tentando; inducia a amigos a que le regalaran chocolates, (Los cuales 
devoraba de una sola bocanada), inducia a su familia a tener siempre caramelos en la casa, postres después de cada comida. María 
conoció al Señor en una reunión en la iglesia de la esquina de su casa, empezó su caminar en la vida cristiana, en su interior algo le 
decía que debía cambiar sus hábitos alimenticios, estaba sobrepasada de peso, pero lamentablemente nadie le guio para romper con 
ese patrón de conducta, así que una vez más sucumbió a la tentación de los dulces. Llego el día en que nuestra amiga maría, colapso. 
Estando sentada en casa viendo televisión, con un rico pastel de chocolate en su boca, de repente de desmayo a vista de todos los 
presentes, su padre corrió asustado a tomarla en sus brazos. Llamaron a emergencias, llegaron al hospital y luego de largos y  
costosos exámenes, el doctor dio el diagnostico. El nivel de la glucosa esta por los cielos, a partir de ahora deberá inyectarse insulina 
diariamente. 

La tentación comienza en la mente.- Piensa por un momento en lo que estas pensando! Como!, si, detente a pensar por 
un momento en lo que piensas y te darás cuenta que muchas veces pensamos en cosas que nos tientan a pecar. 
La tentación se aprovecha de lo que nos atrae y de nuestros temores.- La tentación toca los deseos que tenemos de las 
cosas o de las personas, también se aprovecha de nuestro miedos. 
La tentación apunta necesidades legítimas dadas por Dios.- Que tremenda revelación, no lo crees así?, mira, la 
tentación te lleva a satisfacer la necesidades legitimas de una manera ilegítima, en el momento y tiempo equivocado. Es 
decir la necesidades normales que Dios ha puesto en nosotros. Por ejemplo; 
El reposo físico se convierte en pereza    El silencio se convierte en soledad e incomunicación 
La capacidad de ganar se convierte en avaricia y codicia  Gozar la vida se convierte en libertinaje 
El placer físico se convierte en Lujuria y sensualidad  El interés en las posesiones de otros se convierte en envidia 
El placer de comer se convierte en glotonería  El cuidado personal se convierte en vanidad 
El respeto personal se convierte en orgullo   La comunicación se convierte en chisme 
La cautela se convierte en incredulidad   El positivismo se convierte en falta de comprensión 
El enojo  se convierte en ira, rabia y mal carácter  El deseo de trabajar se convierte en sobreproducción 
El juicio propio se convierte en crítica   La amistad con el mismo sexo se convierte en homosexualidad 
La libertad sexual se convierte en inmoralidad  El ser Excelente se convierte en perfeccionismo 
La generosidad se convierte en derroche   La cautela se convierte en temor 

2 .Cediendo a la tentación  

41 Estén alerta y oren para que no caigan en *tentación. El espíritu está dispuesto, pero el cuerpo[d] es débil.» (Mateo 26:41) 

La tentación nos vence cuando el corazón no está “en guardia”, recuerdas la lección 2 del libro los primeros pasos sobre la 
oración. Cuán importante es entender que la mejor manera de no ceder a la tentación es orando, la oración nos da fuerzas y 
fortaleza sobrenatural para poder vencer. La tentación se vuelve implacable al punto de transformarse en una presión, o 
como la biblia lo llama OPRESION. Presta atención al siguiente texto; 
8 Practiquen el dominio propio y manténganse alerta. Su enemigo el diablo ronda como león rugiente, buscando a quién devorar. 9 Resístanlo, 
manteniéndose firmes en la fe, sabiendo que sus hermanos en todo el mundo están soportando la misma clase de sufrimientos 1 Pedro 5:8-9 
16 Además de todo esto, tomen el escudo de la fe, con el cual pueden apagar todas las flechas encendidas del maligno. Efesios 6:16 
El enemigo anda como león buscando una presa a quien devorar, la biblia enseña que él tiene la capacidad de lanzar flechas de 
fuego, otra versión de la biblia enseña que son dardos de fuego, Que son los dardos de fuego?,  
Los dardos de fuego simbolizan las tentaciones que recibimos en nuestra mente, LA MENTE ES EL CAMPO DE BATALLA, es allí donde recibimos los 
pensamientos que nos inducen hacia el pecado, recuerdas la frase, PIENSA EN LO QUE ESTAS PENSANDO, pues muy bien, es allí donde se libra la 
más grande batalla. Por ello la biblia nos enseña que debemos tomar el escudo de la FE. 

Estamos por terminar la lección, no te impacientes, es importante que sepas lo siguiente; 
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3. El proceso de la tentación 

El enemigo envía pensamientos a nuestra mente, estos pensamientos son malos, como lo sabemos? porque nos invitan a cometer 
un pecado, recuerda que, Nuestra mente = este es el único acceso que él tiene a nuestra vida; pues no puede tocar nuestro espíritu. 
Lo único que el enemigo puede hacer es sugerir; es su única área de influencia.  

 ¿Por qué la mente?  
Porque cual es su pensamiento en su corazón, tal es él. Come y bebe, te dirá; Mas su corazón no está contigo. Proverbios 23:7  
 Porque el cuerpo obedece a la mente, y si el enemigo le sugiere algo a la mente, el cuerpo obedecerá lo que la mente decida. Ten 
en cuenta que el secreto de vivir exitosamente está en tu mente, entonces debes pensar lo que quieres ser.  
 El cincuenta por ciento de la palabra fue escrito para renovar nuestra mente; pues, como tú piensas de ti mismo así es. El enemigo está detrás de tu 
mente; y Jesús fue tentado de la misma manera, por ejemplo, cuando vamos a compartir con otros nuestra experiencia con Jesús (Evangelizar), la 
tentación para no ir viene a la mente como un pensamiento de esta manera; “pero te van a rechazar”; “recuerda todos los ataques que te vinieron 
la última vez que lo hiciste”; "que dirán de ti". 

 ¿Cómo es el proceso de la tentación? 
 Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta a nadie; sino que cada 
uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido.  Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el 
pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la muerte. Amados hermanos míos, no erréis. Santiago 1:13, 16  

 Cuando el pensamiento viene a nuestra mente y decidimos darle lugar, es decir pensar en ello, y permitir que nuestro corazón se 
involucre y todo nuestro cuerpo también, entonces hemos concebido al pecado. Pero podemos abortar este proceso.  
La palabra conocimiento es “todah” en el idioma hebreo, y significa “tener intimidad con”. Cuando decimos; “yo te conozco”, estamos diciendo; “yo 
tuve intimidad contigo”. Cuando el enemigo le envía pensamientos a la mente y usted lo entretiene, está teniendo intimidad con eso; y por lo tanto, 
ya esta atraído y seducido. Lo próximo será quedar embarazado, y entonces, tienen que dar a luz o abortar (el pecado).  

 Dios te dice, piensa en esto, “la mente es un vientre. Todo lo que permitas venir a su mente, tiene la capacidad de concebir”.  

 4. ¿Cuáles son las dos opciones que podemos tomar?  
Llevarlo hasta el fin, dar a luz el pecado trayendo muerte y destrucción o Abortar ese pensamiento (Sacarlo de la mente)  
Si empezamos a tener intimidad con amigos mundanos y concebimos pensamientos y costumbres mundanas, daremos a luz 
costumbres y practicas mundanas, que ofenden a Dios. La tentación siempre estará afuera, esperando para que entremos en 
intimidad con ella.  

Entonces para entenderlo mejor  
Un pensamiento = en forma de dardo  
 Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. Efesios 6:16   
Deseo = voy a ver esta revista, voy a ver este video, voy a tomarme una cerveza, voy a mentir, robar, vengarme de alguien. 
Rechazo, miedo, enfermedad, inseguridad, celo, envidia.  
Concepción = es cuando lo desea y dice en su mente; “es posible hacerlo”, y se vuelve una obsesión; lo piensas porque te 
seduce, entonces, es tiempo de correr y huir de la tentación.  
Consumación = Se ha llevado a cabo el pecado. Esta es la etapa donde el pecado fue consumado y trae muerte con él.  

 ¿Cómo abortar un pensamiento malo en la mente?  
Un pensamiento puede llegar a ser una fortaleza; por eso, veamos que es una fortaleza.  
Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas, 2 corintios 10:4  

Fortalezas = en la antigüedad, cuando se hacían las construcciones, primero ponían las paredes alrededor de la ciudad y sus 
torres en las cuatro esquinas, y en ellas, soldados (atalayas) que cuidaran  Las fortalezas no aparecen de la noche a la mañana. 
Primero, se pone un bloque aquí, otro allá, y se va edificando la fortaleza a medida que se va jugando con los pensamientos; y 
cuando viene a ver, lo que tiene es una gran fortaleza de imaginaciones, conceptos, ideologías, patrones o tradiciones. Cuando 
esto ocurre, no es tiempo de ir al psicólogo, sino de usar las armas espirituales.  
Argumento = es importante tener algo con que argumentar. Debes tener la palabra de Dios en tu mente. Por ejemplo; tú 
dices que estas sano, el doctor te dice que no y todavía tienes el dolor, pero Dios te dice que estas sano; lo que tienes que 
hacer es dar tu paso de fe, derribar el argumento del mundo y declarar la palabra de Dios, que es donde  
está el poder para sanarte.  

 ¿Cuáles son las municiones del enemigo?  
Deseos de la carne, Deseos de los ojos, Vanagloria de la vida (jactarse, desear las cosas del mundo)  
El enemigo le ofrece drogas una vez, con la promesa de que se sentirá bien. . Pero, después que las pruebas, eres capaz de hacer cualquier cosa para 
obtenerlas; como violar su integridad con tal de conseguirlas.  
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Qué opinas de esta lección, reveladora, no lo crees? Tomar el escudo de la fe, es recordar cada vez que seas tentado quien 
eres, ERES UN HIJO DE DIOS, QUE TIENES EL PODER EN JESUS PARA TENER VICTORIA. la biblia dice algo más sobre esta lucha 
de pensamientos, llamada tentación. 
3 pues aunque vivimos en el *mundo, no libramos batallas como lo hace el mundo. 4 Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que 
tienen el poder divino para derribar fortalezas. 5 Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos 
cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo. 6 Y estamos dispuestos a castigar cualquier acto de desobediencia una vez que yo pueda 
contar con la completa obediencia de ustedes. 2 Corintios 10:3-6 

Para terminar no haremos preguntas de repaso, pero si quisiera pongas en práctica los siguientes pasos, estos te ayudara a 
vencer la tentación, echar fuera al enemigo, y claro está, debes poner de tu parte para no darle mas lugar. 
1. Reconoce la fuente de la tentación. Entienda que Satanás es el autor de todo pensamiento de tentación. 
2. Cree, la guerra está ganada. Espere las batallas, ellas vendrán. Pero debes estar seguro de que Cristo ya venció por ti. 
3. Analiza tu corazón. sabes que la tentación te revela alguna necesidad no satisfecha, examina. 
4. Visualiza las consecuencias. Piense acerca de la culpabilidad y la vergüenza que pasarás. Piensa acerca del dolor que puede 
provocarle a los demás. 
5. Ora y permítete Sentir la presencia de Dios. Dios está contigo en todo momento. Dios conoce tus necesidades y deseos. 
6. Cambia tus pensamientos por verdades de la palabra de Dios.  
7. Busca la voluntad de Dios y sus caminos a través de la lectura de su palabra. 
“Porque aún no habéis resistido hasta la sangre, combatiendo contra el pecado” (Hebreos 12:4) 
 
Ahora hagamos un ejercicio que nos ayudara a reconocer las aéreas en las cuales estamos siendo tentados, pero recuerda que es 
solo eso, un ejercicio de ayuda, tú debes ir a la presencia del Señor en oración y pedirle te revele las aéreas donde necesitas hacer 
ajustes. Veremos la necesidad sanas que Dios puso en nosotros y como se convierten en pecado al abusar de las mismas. Veamos 
solo algunos ejemplos. Empecemos; Marca con una X. 
  

Necesidad  Pecado Como trabaja en nosotros Si No Consecuencias 

Descanso  Pereza 
Vagancia 

Duermo y descanso en exceso sin que me importe 
responsabilidades que debo cumplir 

  Se pierde credibilidad en el trabajo, iglesia, amistades, la gente 
no confiara en nosotros  para asuntos importantes. 

Comunicarnos Con-
Miseración 

Cuando pasamos por tribulaciones y decidimos sufrir 
solos, aislarnos y estar en excesiva soledad. 

  Se Cae en tiempos profundos de depresión, donde se corre el 
peligro de atentar contra la vida.  

Riquezas Avaricia 
Codicia 

El deseo de tener estabilidad económica, tener 
ahorros nos puede llevar a buscar el dinero rápido. 

  Se corre el peligro de verse involucrado en negocios ilícitos, 
explotando a otros, el dicho dice; el que transa no avanza 

Vivir la vida 
Libertad 

Libertinaje El pensamiento de que nos merecemos ciertas cosas, 
gustos, o privilegios. 

  Se llega a una vida de excesos, viajes, placeres, vicios, entre 
otros. Pasando por encima los principios y preceptos de Dios. 

Comer Glotonería Comiendo en las calles cualquier tipo de golosinas, o 
alimentes con muchos químicos, restaurantes. 

  Enfermedades de todo tipo, por no llevar una dieta saludable, 
sobrepeso, colesterol, cansancio, fatiga, stress ,entre otros. 

El cuidado 
personal 

Vanidad Cuidado excesivo de nuestra apariencia, estar muy  
preocupados en que nos vemos. 

  La identidad y conducta ligadas al que dirán de los demás, no 
ser tal y como somos. Querer siempre agradar a los demás. 

Respeto Orgullo Haciéndonos creer que tenemos derechos y que estos 
deben cumplirse por encima de los demás. 

  Se pierde la sencillez y  humildad, no ser bien recibidos en 
reuniones. Imposible involucrarnos con gente de otro nivel. 

Relacionarnos 
amistades 

Chisme Sutiles conversaciones superficiales con ciertos grupos 
y amistades que vuelven dañinos y lacerantes. 

  Genera, Divisiones, disensiones, peleas y discordias. 

Placer físico 
 

Lujuria 
sensualidad 

La necesidad de tocar al sexo opuesto, abrazos, besos, 
miradas. 

  No poder relacionarnos puramente con los demás, catalogado 
como un morboso, una mente sujeta a pasiones desordenadas. 

Afecto, Cariño Posesión No soportar que a quienes amamos tengan relaciones 
sanas de amistad con otras personas. 

  Genera desconfianza y aspereza en las relaciones. 

Dios Idolatría Buscamos a Dios en personas, objetos o lugares.   Inestabilidad emocional, psicológica, ceguera espiritual, 
fanatismo, legalismo entre otros. 

Enojarnos Ira, Rencor Pensamiento de que así nacimos y así moriremos   Mal carácter, la gente huye de nosotros, falta de equilibrio y 
coherencia en nuestro juicio, justicia propia. 

Sexo inmoralida
d 

Pensamientos que nos llevan a satisfacer nuestra 
necesidad de sexo fuera de lo establecido por Dios. 

  Infidelidades, adulterios, divorcios, falta de amor, desencanto, 
de sección, pornografía entre otros.   

Excelencia Perfeccioni
sta 

Sentimiento de superioridad, nadie lo hace como yo, 
nadie es mejor que yo. 

  Enojo, malas relaciones interpersonales, rebeldía, no poder 
trabajar en equipo. 

Criterio propio Juicio El no piensa como yo, no comparto, solo yo tengo la 
solución. 

  Moralista, pre juicioso, criticón.  

Precavidos Temor 
Fobias 

Tenemos peros para proyectos nuevos, viajes.   Podemos perdernos bendiciones de Dios para nosotros, ser 
aguafiestas, muy negativo, enfermedades de los nervios. 

Muy bien ahora busca a Dios en ora y dile que te ayude en cada área en la cual aun eres débil. Mira, lo más importante es que debes 
fortalecerte en el Señor y en el poder de su fuerza, solo no puedes vences. Dale!!. ora nombrando las aéreas donde más consideras 
que necesitas de la intervención del Señor. Si el te revela otras pues no dudes en platicarlas con el Señor. 
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Caí!! puedo levantarme? (La Restauración) 

Tal vez es la mayor preocupación de muchas personas es, puedo realmente levantarme de mis 
caídas?. Tienes que haber escuchado frases al respecto, la biblia llama a esta acción de levantarse 
luego de una caída, RESTAURACION. Seamos honestos podemos actuar de la forma más ejemplar, 
y, sin embargo, en medio de todo ello, cometer errores, caernos, pecar. Creo que tanto tu como 
yo podemos lamentarnos de las ocasiones en las que hemos caído, y peor aun descarriarnos del 
camino, de la CARRERA DE LA FE, a veces conscientemente, otras veces sin darnos cuenta. A los 
ojos de Jesús, no es tan importante la caída si no la restauración (Levantarnos). 

 Restáuranos, oh Dios; haz resplandecer tu rostro sobre nosotros,   y sálvanos. Salmo 

80:3 

1. ¿Cuál es la causa de que caigamos? 

Para responder a esta pregunta, debemos notar lo siguiente.  
1. Hay cristianos que nunca han pasado de una mera profesión de fe cristiana. Que quiere decir esto? Que a pesar de haber 
tenido una experiencia con Jesús, aun viven con los viejos gustos y deseos, y poco a poco van deslizándose hacia su antigua 
manera de vivir. Por ello son atraídos por la tentación y dan a luz al pecado, todo esto por causa de sus debilidades. En otras 
palabras viven una vida doble. 
En su caso ha sucedido lo que acertadamente afirman estos proverbios: «El *perro vuelve a su vómito»,[ c] y 
«la puerca lavada, a revolcarse en el lodo»  2 Pedro 2:22 
Que fuerte este texto, pero es una de las razones que la biblia nos muestra por la cual a veces caemos. 
 
2. En cambio hay cristianos verdaderamente convertidos, que reconocen que como pecadores merecedores del infierno, pero 
arrepentidos, han depositado toda la confianza de sus almas en el Señor Jesucristo y en Su obra en la cruz del calvario. Sus 
pecados han sido perdonados, y son de Cristo para siempre. (En este grupo estamos tu y yo). Estos se resbalan y caen, pero no 
porque deseen hacerlo, si no porque aun son frágiles, aun necesitamos crecer y madurar en la fe cristiana. 
 
Que produce entonces la caída? 
1. La confianza en uno mismo. Somos muy proclives a olvidar que no podemos vivir la vida sin la ayuda de nuestro Dios. 
Proseguimos apoyándonos en nuestras fuerzas,  muchas veces nos sentimos tan bien por las bendiciones recibidas y 
descuidamos nuestra vida de oración y lectura de la palabra. 
La única forma de ser preservado de la caída y de una recaída es una dependencia constante, momento a 
momento de Dios,  y así  será hasta nuestro último segundo en la tierra. Olvidar es to y confiar en cualquier 
manera en nuestra propias fuerzas es asegurar el fracaso y la derrota.  

 
2. Al caer pierdo el precioso regalo de la salvación? Déjame responderte esta pregunta con otra pregunta? Si uno de tus 
hijos huye de casa, ¿Deja de ser tu hijo, pierde sus derechos de hijos? No!!, desde luego que no; puede que precise de castigo, 
y cuando se arrepienta necesitará perdón y pero será RESTAURADO a su puesto en el círculo familiar, podrá comer de la mesa 
y disfrutar de las bendiciones que ofrece papa y mama en casa. Lo único que se ha quebrantado es la comunión mas no la 
relación hijo-padre. Lee la siguiente maravillosa historia que encontramos en la biblia. 
Parábola del hijo perdido 

11 »Un hombre tenía dos hijos —continuó Jesús—.  12 El menor de ellos le dijo a su padre: “Papá, dame lo que 

me toca de la herencia.” Así  que el padre repartió sus bienes entre los dos.  13 Poco después el hijo menor juntó 
todo lo que tenía y se fue a un país lejano; allí  vivió desenfrenadamente y derroch ó su herencia.14 »Cuando ya 

lo había gastado todo, sobrevino una gran escasez en la región, y él comenzó a pasar necesidad.  15 Así que fue 

y consiguió empleo con un ciudadano de aquel país,  quien lo mandó a sus campos a cuidar cerdos.  16 Tanta 
hambre tenía que hubiera querido llenarse el estómago con la comida que daban a los cerdos, pero aun así 

nadie le daba nada.  17 Por fin recapacitó y se dijo: “¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen comida de sobra, y 

yo aquí me muero de hambre!  18 Tengo que volver a mi padre y decirle: Papá, he pecado contra el cielo y 

contra ti .  19 Ya no merezco que se me llame tu hijo; trátame como si  fuera uno de tus jornaleros.”  20 Así  que 
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emprendió el viaje y se fue a su padre. »Todavía estaba lejos cuando su padre lo vio y se com padeció de él; 

salió corriendo a su encuentro, lo abrazó y lo besó.  21 El joven le dijo: “Papá, he pecado contra el cielo y 

contra ti .  Ya no merezco que se me llame tu hijo.”[ c]  22 Pero el padre ordenó a sus *siervos: “¡Pronto! Traigan 

la mejor ropa para vestirlo. Pónganle también un anillo en el dedo y sandalias en los pies.  23 Traigan el 

ternero más gordo y mátenlo para celebrar un banq uete.  24 Porque este hijo mío estaba muerto, pero ahora 
ha vuelto a la vida; se había perdido, pero ya lo hemos encontrado.” Así  que empezaron a hacer fiesta. Lucas 
15:11-24 
 
Comprendes ahora como es el Corazón de nuestro amado Señor?, es como el corazón del padre de esta historia. 

2. ¿Por qué permite Dios que sus hijos caigan? 

No podemos referirnos a nuestras caídas como algo que viene de Dios. 
13 Que nadie,  al ser tentado, diga: «Es Dios quien me tienta.» Porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni  
tampoco tienta él a nadie .  Santiago 1:13 
 
Es cierto que Él tiene poder para guardarnos de caer, pero no es su forma de actuar tratarnos como unas meras máquinas 
inanimadas. Dios puso algo en nosotros que se llama. LIBRE ALBEDRIO. Qué es? 
El l ibre albedrío  es la habilidad que tiene cada individuo para tomar sus propias decisiones.  
Aja! entiendes ahora, es lo que llamamos Poder de Decisión, Somos agentes morales libres de tomar cualquier decisión, por 
ello poseemos VOLUNTAD. pero un momento!!!, ALTO AHI!!!, esto no es un aliciente para cometer errores. Lee este texto. 
23 «Todo está permitido», pero no todo es provechoso. «Todo está permitido», pero no todo es constructivo.  1 
corintios 10:23 
Comprendes ahora, podemos hacer muchas cosas en esta vida, pero al final somos los responsables de que todo lo que 
hagamos nos lleve a seguir corriendo la carrera de la fe, o sencillamente a descarriarnos. Dios ha puesto a disposición de 
nosotros todas Sus riquezas de gracia y poder, de modo que si nos descarriamos y desviamos, solo podemos culparnos a 
nosotros mismos.  
Si observamos una columna de humo, la veremos a menudo empujada de un lado a otro por los golpes de 
viento pasajeros.  Pero su principal dirección es hacia arriba,  a pesar de todo. Así es con el cristiano. Puede ser 
influido por cosas pasajeras,  y por falta de vigilancia puede ser sorprendido en alguna falta. Pero  si su 
principal dirección es hacia arriba,  y si  prosigue en este curso, por encima de sus fracasos y persistiendo hacia 
adelante, de seguro entonces triunfara. 

 
Cuando he caído o recaído y regreso al Señor, ¿es inmediata su restauración? 
Mira, aunque el perdón es instantáneo en el momento en que presentamos nuestra confesión, la restauración es algo distinto 
del perdón, y no se da con tanta celeridad.  La comunión con Dios que fue rota por la caída, debe ser restaurada. Lee la 
siguiente historia. 
David, el rey más grande de Israel, cayó estrepitosamente, un día estaba en palacio, salió al balcón y observo a una bella mujer 
bañándose en el patio de su casa, el la observo y la deseo en su corazón, envió a uno de sus criados a traerla, ella vino a 
palacio y paso la noche con el rey. luego de esto, vino un profeta de Dios y le dijo lo mal que había hecho, le comunico que 
Dios estaba molesto, al David enterarse de aquello, le dolió el corazón, ya que su comunión con Dios había sido rota por su 
causa, el escribió una oración, donde se arrepentía de su error. Lee esta oración. 
1 Ten compasión de mí,  oh Dios,  conforme a tu gran amor;  conforme a tu inmensa bondad,  borra mis 
transgresiones.  2 Lávame de toda mi maldad y límpiame de mi pecado.  3 Yo reconozco mis 
transgresiones;  siempre tengo presente mi pecado.4  Contra ti  he pecado, sólo contra ti ,   y he hecho lo que es 
malo ante tus ojos;  por eso, tu sentencia es justa,  y tu juicio,  irreprochable.  5 Yo sé que soy malo de 
nacimiento;  pecador me concibió mi madre.  6 Yo sé que tú amas la verdad en lo íntimo;  en lo secreto me has 
enseñado sabiduría.7 Purifícame con *hisopo, y quedaré limpio;  lávame, y quedaré más blanco que la nieve.  
8 Anúnciame gozo y alegría;  infunde gozo en estos huesos que has quebrantado.9  Aparta tu rostro de mis 
pecados y borra toda mi maldad.10 Crea en mí,  oh Dios, un *corazón limpio,  y renueva la firmeza de mi 
espíritu.11 No me alejes de tu presencia  ni  me quites tu santo Espíritu.12  Devuélveme la alegría de tu 
*salvación;  que un espíritu obediente me sostenga.13  Así  enseñaré a los transgresores tus *caminos,   y los 
pecadores se volverán a ti .14 Dios mío, Dios de mi salvación,  líbrame de derramar sangre,   y mi lengua 
alabará tu *justicia.15 Abre, *Señor, mis labios,  y mi boca proclamará tu alabanza.16  Tú no te deleitas en los 
sacrificios ni te complacen los *holocaustos;  de lo contrario, te los ofrecería.17  El sacrificio que te agrada es 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=Lucas+15&version=NVI#fes-NVI-25578c
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un espíritu quebrantado; tú, oh Dios, no desprecias  al corazón quebrantado y arrepentido.18  En tu buena 
voluntad, haz que prospere *Sión;  levanta los muros de Jerusalén.19  Entonces te agradarán los sacrificios de 
justicia,  los holocaustos del todo quemados,  y sobre tu altar se ofrecerán becerros.  Salmos 51 
 
Qué triste no? pero a la vez muy reconfortante, sabes porque? porque Dios escucho la oración de David, y aunque tuvo que 
lidiar con las consecuencias de sus acciones, el fue perdonado y restaurado. 
 
He allí la importancia de mantenerte con la actitud de un verdadero arrepentimiento, la restauración es tan cierta como el 
perdón. Dejad que añada que la restauración no llega generalmente en forma de un repentino estallido de éxtasis, muchas 
veces debes permitir que Dios hable a tu vida por medio de la oración, y te muestre en que áreas necesitas ser restaurado. 
Déjame explicártelo de esta manera; Además ten paciencia ya casi terminamos la lección. 
Imagina que eres un constructor especialista en restauración de casas, al llegar a la casa que debes restaurar, 
ves el exterior,  entras a la casas y observas los cuartos,  la sala, en fin,  e mpieza en largo proceso de pintura, 
limpieza, enyesado, para dejar la casa hermosa, al f inalizar, te llevas una gran sorpresa, toda la casas esta 
hermosa, pero!!!  se te olvidaron los baños. UFFF!! que error. Hey! pero no fue tu error, los dueños se olvidaron 
de dejar abierta las puertas de los baños. Desde afuera la casa se ve bien, pero por su interior solamente tú 
sabes lo que está mal.  
Lo mismo es con el Señor, el es el restaurador de nuestro ser completo, y él desea restaurar todo nuestro ser, pero? debemos 
dejar abiertas todas las puertas de tu vida, para que El pueda restaurarnos por completo. Para terminar has el siguiente 
ejercicio. Aéreas que deben ser restauradas en mi vida. 
 
El área de las relaciones. Piensa y medita en que relaciones están rotas y necesitan ser restauradas. 
(   ) Con mi esposo (a)  (   ) Con mis hijos (as)  (   ) Familiares más cercanos (Hermanos, tíos, Etc.) 
(   ) Amigos    (   ) Padre   (   ) Madre 
 
Ahora que has identificado que hay relaciones que necesitan ser restauradas, has una lista del porque se rompió la relación. Si 
encuentras que la razón no es tu culpa, recuerda le lección del perdón, y no olvides que tienes el poder en Jesús para 
restaurar esa relación. 
18 Si  es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos.  romanos 12:18 

Mi relación con mi____________________________se rompio por____________________________________________ 
Mi relación con mi____________________________se rompio por____________________________________________ 
Mi relación con mi____________________________se rompio por____________________________________________ 
Mi relación con mi____________________________se rompio por____________________________________________ 
 
Ahora que te parece si oras de la siguiente manera;  
Padre Celestial te doy gracias por revelarme que hay áreas en mis relaciones que necesitan ser restauradas, 
Señor, quiero poner en tus manos estas re laciones rotas, dame las fuerzas para poder en lo que dependa de mi, 
estar en paz con cada uno de ellos.  Señor en los próximos días ayúdame a acercare a ellos para restablecer las 
buenas relaciones.  Limpia mi interior, purifícame. Quita las luchas que hay en mi Corazon. 

 
Ahora y la parte más importante de todas las relaciones, tu relación con Dios, cada vez que fallamos y caemos, la 
comunión con el Señor se rompe, he allí que debemos ser sabios, para volver inmediatamente a restaurarla. 
Padre Celestial,  vengo a ti  confiadamente, sabiendo que a pesar de mis errores y mis fallas me sigues amando, 
gracias por amarme Señor, sé que he caído, me arrepiento de todo corazón por eso, incluso se que deje de orar 
y leer tu palabra, ayúdame ahora, restaura mi corazón, s é que tengo tu perdón, ahora mismo en el nombre de 
Jesús,  restauro mi relación contigo, diciéndote que TE AMO, con todas la fuerzas de mi corazón, aquí estoy 
Señor para servirte.  AMEN!!  
 

Fantástico no lo crees? Hemos restaurado nuestra comunión con Dios. Recuerda siempre estar a cuentas con el Señor, 
tu comunión con El, es lo más importante. 
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Atrapado! (El Pecado) Quiero ser libre! 

Estoy seguro que alguna vez has estado relacionado con esta palabra, tal vez la escuchaste de alguien, o 
en una iglesia, o en una misa, incluso alguna vez tienen que haberte dicho, que todos somos 
pecadores. Pues bueno, eso es verdad. la biblia enseña que;  
23 pues todos han pecado y están privados de la Gloria de Dios, Romanos6:23 ,y que 18 —¿Por qué me llamas bueno? 

—respondió Jesús—. Nadie es bueno sino sólo Dios. Marcos 10:18 
Seamos honestos, a nadie le gusta que le digan que está haciendo las cosas mal, o peor aun que está 
en pecado, y más si se trata de alguien que tiene peores fallas que nosotros. Pero quien nos está 

diciendo que hemos pecado es DIOS mismo, y como sabemos Dios es perfecto en todos sus caminos, el 
todo lo conoce, todo lo sabe, todo lo ve.  Déjame explicártelo así; Dios es; 
 
Dios es Santo y no puede relacionarse con el pecado, no hay ninguna maldad en El. 15 Porque lo dice el excelso y sublime, el que vive 
para siempre, cuyo *nombre es santo: «Yo habito en un lugar santo y sublime, pero también con el contrito y humilde de espíritu, para reanimar el 
espíritu de los humildes y alentar el corazón de los quebrantados. Isaías 57:15 

La Omnipresencia de Dios; Dios está en todos lados, todo lo ve. 7 ¿A dónde podría alejarme de tu Espíritu? ¿A dónde podría huir de tu 
presencia? 8 Si subiera al cielo,  allí estás tú; si tendiera mi lecho en el fondo del abismo, también estás allí. 9 Si me elevara sobre las alas del alba, o 
me estableciera en los extremos del mar, 10 aun allí tu mano me guiaría, ¡ me sostendría tu mano derecha!  Salmos 139:7-12 

La omnipotencia de Dios; Que todo lo puede, es todo poderoso. El que habita al abrigo del Altísimo Morará bajo la sombra del 
Omnipotente. Salmos 91:1 

La Omnisciencia de Dios; Que todo lo sabe, lo que pensamos y sentimos. Del lugar en que vive está observando a todos los que habitan 
en la tierra; El, que solo formó sus corazones, El, que escudriña todas sus acciones”. Salmos. 32, 13-15 

Muy bien, estamos avanzando, ahora que has comprendido estas características de la personalidad de nuestro Dios, (La biblia 
lo llama ATRIBUTOS), respondamos la pregunta más importante de esta lección. 

1. ¿QUÉ ES PECADO? 

Pecado viene del latín "peccātum" y significa; ERRAR EN EL BLANCO. Haber como esta esto? Mira presta atención. La biblia 
enseña que el pecado es errar en el blanco, lo que quiere decir es que tu y yo siempre tratamos de hacer las cosas bien a 
nuestra manera, y seamos sinceros, otras veces hacemos cosas malas, pero el tomar decisiones que nos llevan a cometer 
errores y transgredir el consejo de Dios, hace que erremos en el blanco, osea que pequemos, en otras palabras no hacemos la 
voluntad de Dios, no seguimos su consejo. lee el siguiente texto. 
8 El Señor dice:«Yo te instruiré,  yo te mostraré el *camino que debes seguir;  yo te daré consejos y velaré por ti.9 No seas como el mulo o el 
caballo,  que no tienen discernimiento, y cuyo brío hay que domar con brida y freno,  para acercarlos a ti.» Salmos 32:8-9 

Vamos no me digas que no te causa risa, Dios nos dice que no seamos como el mulo o el caballo que no tienen discernimiento, 
has visto los caballos en el campo, pues corren por donde quiera sin rumbo, en esta CARRERA DE LA FE, es necesario que 
sigamos el consejo de Dios para no pecar. 
 
Ahora profundicemos un poco mas 
La biblia declara el Pecado de las siguientes maneras: Transgredir la Ley de Dios, Impureza Moral, Rebelión contra Dios.  
En otras palabras, cada vez que tu y yo tomamos una decisión o realizamos una acción que vaya en contra de la palabra de Dios y de sus 
mandamientos, entonces hemos errado en el blanco, es decir PECAMOS. pongamos un ejemplo sencillo. Recuerdas si has dicho alguna mentira en el 
último mes? Haz memoria. Ya lo recordaste?, pues bien esa mentira es pecado, no importa si fue grande o chica, o como dicen por allí, fue una 
mentira piadosa. Sabes porque fue pecado? porque el Señor nos aconseja en su palabra. NO MENTIRAS. Pero avancemos en la lección. 

2. VEAMOS EL ORIGEN DEL PECADO 

La primera instancia de pecado registrada tuvo lugar en el cielo. El ángel Lucifer ambicionó ser igual a Dios. 
12 ¡Cómo has caído del cielo, lucero de la mañana! Tú, que sometías a las naciones,  has caído por tierra. 13 Decías en tu *corazón: «Subiré hasta 
los cielos. ¡Levantaré mi trono por encima de las estrellas de Dios! Gobernaré desde el extremo norte, en el monte de los dioses.14 Subiré a la cresta 
de las más altas nubes, seré semejante al *Altísimo.» Isaías 14:12-14.  

Por este pecado de orgullo, fue echado del cielo y llegó a ser aquel que la Biblia describe por todos lados como el diablo o 
Satanás. Qué te parece, ahora conocemos un poco más del creador del pecado, y del origen del enemigo. La primera instancia 
de pecado en la tierra se describe en Génesis capítulo tres. Estoy seguro que conoces la historia. El pecado de Adán!!, Dios 
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prohibió a Adán y Eva comer del fruto del árbol del conocimiento del bien y del mal. Ellos desobedecieron a Dios, comieron el 
fruto prohibido y se convirtieron en pecadores. Tomando en cuenta esta ultimo ejemplo, podrás darte cuenta que el pecado 
trae consecuencias, miremos cuales son;  
 
LOS RESULTADOS DEL PECADO 
Tan pronto como los padres de la raza humana pecaron, tomaron conciencia del hecho de que estaban desnudos y trataron 
de esconderse de Dios  
10 El hombre contestó: Escuché que andabas por el jardín, y tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí. Génesis 3:10. 

Adán antes de caer en pecado, estaba espiritualmente vivo, pero por causa de su pecado murió espiritualmente, mas no 
físicamente. Pero si empezó el proceso de envejecimiento, y posteriormente la muerte, esto como resultado del pecado. 
Has escuchado la frase; El crimen no paga, pues la biblia dice que el pecado si paga y su paga es; 
23 Porque la paga del pecado es muerte, mientras que la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, nuestro Señor. Romanos 6:23 

Adán llegó a estar espiritualmente muerto en el momento en que pecó. Quedó separado de Dios y fue expulsado de Su 
presencia. También llegó a estar sujeto a la muerte física. Pese a que no murió inmediatamente, su cuerpo eventualmente fue 
condenado a morir. 
12 Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo, y por medio del pecado entró la muerte; fue así como la muerte pasó a 
toda la *humanidad, porque todos pecaron. Romanos 5:12. 

 

La naturaleza pecaminosa de Adán fue transmitida a toda la raza humana. Cada niño nace de padres pecadores, es un pecador 
por nacimiento, por elección y por práctica. Por eso el hijo de Adán, Caín, fue un asesino, y el pecado comenzó su labor en la 
raza humana. Porque todos los hombres nacen pecadores, todos están muertos espiritualmente, y todos condenados a morir 
físicamente algún día. Lee los siguientes textos cuidadosamente. 
15 Pero la transgresión de Adán no puede compararse con la gracia de Dios. Pues si por la transgresión de un solo hombre murieron todos, ¡cuánto 
más el don que vino por la gracia de un solo hombre, Jesucristo, abundó para todos! y 17 Pues si por la transgresión de un solo hombre reinó la 
muerte, con mayor razón los que reciben en abundancia la gracia y el don de la justicia reinarán en vida por medio de un solo  hombre, Jesucristo. 
18 Por tanto, así como una sola transgresión causó la condenación de todos, también un solo acto de justicia produjo la justificación que da vida a 
todos. 19 Porque así como por la desobediencia de uno solo muchos fueron constituidos pecadores, también por la obediencia de uno solo muchos 
serán constituidos justos. Romanos 5:15-19 

El hombre moderno trata de explicar que nuestra depravación es sólo fallas humanas y errores. Algunos de nuestros 
psicólogos tratarían de hacernos creer que el hombre está mejorando a causa de sus avances en conocimiento y tecnología. 
De todos modos, no necesitamos pruebas del pecado teniendo cementerios, prisiones, hospitales y salas para funerales. 
Podemos llamarlo como queramos, pero lágrimas, enfermedades, tristeza, dolor y muerte son claras evidencias de los 
resultados del pecado. 

3. GRACIAS A DIOS TENEMOS EL REMEDIO PARA EL PECADO 

Dios ha provisto un remedio de modo que el hombre no necesite sufrir la condenación eterna por sus pecados. Él envió a Su 
Hijo Jesucristo a este mundo para proveer una vía de escape para el hombre.  El Señor Jesucristo nació de la virgen María, 
quien concibió por el Espíritu Santo, este nacimiento virginal fue absolutamente necesario a fin de que Él naciera sin pecado y 
de este modo no heredar la naturaleza pecaminosa de Adán. Él es el único hombre sin pecado que ha existido. En la cruz 
sufrió voluntariamente la paga del pecado, para que tu y yo fuéramos libres de esa atadura. Desde que la pena por el pecado 
ha sido pagada, Dios puede dar vida eterna a todo pecador que se confiesa como tal y recibe al Señor Jesucristo como su 
Señor y Salvador.   
21 a fin de que, así como reinó el pecado en la muerte, reine también la gracia que nos trae justificación y vida eterna por medio de Jesucristo 

nuestro Señor. 2 Corintios 5:21.  
Cuando una persona confía en Cristo, esa persona es salva de la pena y del poder del pecado. Esto no significa que no 
cometerá más pecado, sino que quiere decir que todos sus pecados, pasados, presentes y futuros han sido perdonados y que 
nunca más será juzgado por ellos. Recuerda que todos tus pecados eran futuros cuando Cristo murió. En Cristo, cada persona 
tiene el poder para vivir en victoria sobre el pecado en vez de vivir para los placeres, poder del pecado y Satanás. Por esto es 
que Cristo Jesús murió en la cruz.  “Quien llevó él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros, estando muertos 
a los pecados, vivamos a la justicia” I Pedro 2:24. 
Ahora quiero que hagas el siguiente ejercicio, encontraras un cuadro con una lista de pecados, lo que vas a ser, es poner una X 
al lado de cada pecado que consideras que has cometido. Encontraras algunos pecados que son muy fuertes, no es mi deseo 
ofenderte, si no que seas verdaderamente LIBRE de toda atadura de pecado.  
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Examina y señala en esta lista, los pecados que posiblemente hallas cometido.cometido 
X PECADOS GENERALES. X PECADOS DE OCULTISMO X PECADOS SEXUALES. 

 
No creer en Dios, SER ATEO 

 
Consultar a brujos, médium.   

Pornografía, EN LA TV,CINE, INTERNET, etc. 

 
Legalismo, VIDA CRISTIANA SUPERFICIAL 

 
Practica de hechicería.  

Pornografía en revistas. GUARDAS O LAS VES 

 

Blasfemar el nombre de Dios. INSULTAR A DIOS 
 

Visitado a adivinos o síquicos  
Fantasías sexuales. PENSAMIENTOS IMPUROS 

 
Herejías. DECIR MENTIRAS ACERCA DE DIOS 

 
Consultas a  bola de cristal.  

Masturbación. 

 

Dioses falsos. VENERAR SANTOS 
 

Jugado con  la tabla guija.  
Pasiones Bajas. ACTIVIDAD SEXUAL ILICITA 

 
Pasiones desordenadas. LUJURIA 

 
Participación  en sesiones espiritismo.  

Exhibicionismo.  

 
Inmundicia. LE GUSTA LO DESONESTO, LO SUCIO 

 
Has sido  hipnotizado.  

Amaneramiento antinatural. AFEMINADO 

 
Deseos carnales. MORBOSIDAD, FETICHISMO 

 
Lectura del horóscopo.  

Fornicación, SEXO PREMATRIMONIAL 

 
Codicia. ENVIDIA Y EGOISMO 

 
Depender de la astrología. ASTROLOGOS  

Adulterio, SEXO CON FUERA DEL MATRIMONIO 

 
 Avaricia. LA TAKAÑERIA 

 
 Uso de cartas. Cartomancia. LECTURA  

Homosexualidad. SEXO HOMBRE CON HOMBRE 

 
Hurto. ROBAR, ESTAFAR 

 
Utilizado métodos predecir el futuro .  

Lesbianismo. SEXO MUJER CON MUJER 

 
Soborno. DINERO PARA OBTENER BENEFICIOS 

 
Lectura de la mano. GITANOS  

Bisexualidad. SEXO CON HOMBRES Y MUEJRES 

 
Asesinato, homicidio. MATAR A ALGUIEN 

 
Lectura de cigarrillo.   

Orgias. CAMBIO DE PAREJAS, SEXO EN GRUPO 

 

 Secuestrado. PRIVAR DE LA LIBERTAD 

 

Has practicado juegos ocultistas  
Seducción.  A QUIEN NO SEA TU CONYUGUE 

   
Percepción extrasensorial.    

Sexualmente Violado, abusado  

X PECADOS FAMILIARES. 
 

Telepatía.  
 Violador. ABUSASTE SEXUALMENTE A ALGUIEN 

 
Deshonrar a padres. FALTA DE RESPETO 

 
Cábala.   

Incesto: SEXO CON HIJOS (AS) HERMANOS (AS) 

 

Rechazo, abandono del hogar. FUGARSE DE CASA 
 

Has sido sometido de niño a conjuros.  
Prostitución. 

 
Divorcio, separación. DESPRECIO A SU CONYUGUE 

 
 Practica de mentalismo. HIGNOTISMO  

Necrofilia: SEXO CON MUERTOS 

 
Falta de respeto y sujeción. REBELDIA 

 
Uso del péndulo. HIGNOTISMO  

Bestialismo: SEXO CON ANIMALES 

 
Desobediencia familiar. REBELION 

 
Acupuntura, MEDICA ORIENTAL Y DE BRUJOS  

Masoquismo: GUSTO POR EL DOLOR 

 

Irrespeto a las autoridades. PREPOTENTE 
 

Homeopatía, MEDICINA INDIA, YERVAS  
Manoseo. TOCAR PARTES INTIMAS 

 
Enemistades, pleitos. DICENCIOSO 

 
Suertes o sortilegios, cruz magnética.  

Cyber- sexo. SEXO A TRAVES DE LA RED 

 
Pleitos con hermanos. CELOS, DISCORDIA 

 
Baños curativos, cuarzo, amuletos  

Pedofilia. SEXO CON NIÑOS 

 
Aborto. QUITAR LA VIDA A UN BEBE 

 
Desdoblamiento. ESPIRITISMO  

Lascivia. MIRAR MORBOSAMENTE 

   
Idolatría por algún personaje ¿Quién?  

Bigamia. DOS ESPOSOS (AS) 

X PECADOS DE LA LENGUA. 
 

Uso de  un talismán o amuleto. 
  

 
Mentira, falso testimonio. HABLAR EN CONTRA DE.. 

 
Practica de clarividencia. ADIVINACION X PECADOS ÁREA EMOCIONAL 

 
Blasfemia a las personas, maldecir. INSULTOS 

 
Lees literatura magia negra 

 
Rencores guardados. 

 
Palabras deshonestas sucias. FALSO TESTIMONIO 

 
Sortilegios. CONJUROS O PREPARADOS 

 
Falta de perdón 

 
Burla, escarnio, groserías. BROMAS DAÑINAS 

 
Practicas magia.  

 
Celos  a familiares, amigos… 

 
Injuria, OFENSAS GRAVES O LEVES  

 
Interpretación de sueños. 

 
Soledad. 

 

Habladuría. ENGAÑAR CON LAS PALABRAS 
 

Cultos Religiosos paganos. SANTEROS 
 

Rechazo. 

 
Critica. JUZGA A LOS DEMAS 

 
 Autosuficiencia.  

 
Desesperación, angustia. 

 
Chisme, murmuración. HABLA DE LOS DEMAS 

 
Reencarnación. RELIGION HINDU 

 
Tristeza profunda, depresión. 

 
Disputas, contiendas. BUSCA PLEITOS 

 
Esoterismo. CONOCIMIENTO SIN DIOS 

 
Deseos de suicidio. 

   

Nueva era. NO EXISTE EL PECADO 
 

Preocupación, afán, ansiedad. 

X PECADOS DE ADICCIÓN.     
 

Metafísica. CREENCIA MADRE NATURALEZA 
 

Temores, fobias, miedo. 

 
Cigarrillo, Alcohol, licor. BORRACHERAS 

 
Posesión de  artefactos usados en magia 

 
Apatía, frialdad. 

 
Glotonería, gula. DESORDEN ALIMENTICIO 

 
Participación en misas satánicas 

 
Negativismo, desaliento. 

 

Pereza, sueño constante. VAGANCIA 
 

Brujo o asistente de brujo. 
 

Ira, violencia. 

 

Gastador impulsivo. MAL ADMINISTRADOR 
 

Pactos con el diablo. 
 

Enemistades, pleitos, venganza. 

 
Juegos de azar. VICIO AL JUEGO, APUESTAS 

 
Ejercitado sacerdocio  satánico 

 
Provocar maltrato físico. GOLPES 

 
Cleptomanía. MANIA POR ROBAR  

   
Provocar maltrato psicológico. INSULTOS 

 
Uso de Anabólicos, esteroides.  USO DE DROGAS X SECTAS ANTI BÍBLICAS 

 
Odio, racismo. 

 
Venta de drogas. TRAFICANTE 

 
Santería. CULTO YORUBA,  A DEMONIOS  

 
Baja autoestima. 

 
Narcotráfico, tráfico ilegal. TRAFICANTE 

 
Budismo. CULTO A BUDA 

 
Autocompasión. 

 
 Consumo de drogas. DROGADICTO 

 
Salvos siempre Salvos. NO HAY CATIGO, PECA   

 
Egocentrismo. 

 
Apostador. IMPULSIVO ANTE CUALQUIER APUESTA  

 
Rosacruz. CULTO MISTICO A LO OCULTO 

 
Complejos por traumas. 

   
Masonería. FILOSOFIA, ORGIAS 

 
Inseguridad. 

X PECADOS CONDUCTUALES 
 

Sectas religiosas. MORMONES  
 

Complejo de superioridad.  

 
Indecisión, conformismo y pesimismo. VOLUBLE 

 
Creciendo en gracia. PROSPERIDAD, DINERO 

 
Complejo de Inferioridad. 

 
Terquedad. NECEDAD Y SOBERBIA 

   
Complejo de culpa. 

 
Obstinación, OBSESIVO POR ALGO O ALGUIEN X PROBLEMAS ENFERMEDADES 

 
Culpabilidad por divorcio. 

 
 Altivez. ORGULLO OBSTINADO  Sida. POR RELACIONE SEXUALES ILICITAS 

 
Experiencias traumáticas.  

 
Machismo, feminismo. AUTORITARISMO  Promiscuidad Sexual. HERPES, SIFICILIS  

 
No aceptación de su físico 

 
Excusas e incumplimiento. IRRESPONSABILIDAD  Ansiedad. POR CAUSA DE PASTILLAS 

 
Impuntualidad 
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Ahora que has llenado la lista y marcado con una X los pecados que has recocido en tu vida. Es tiempo de ser LIBRES. Ya 
terminamos, ten paciencia, solo unos pasos más. Ahora sigue los pasos siguientes; 
 
PASO 1 El primer paso a la libertad del pecado es renunciar a toda relación previa o presente con prácticas y costumbres de inspiración satánica o 
con falsas religiones. Puede que en el pasado hayas ensayado varias maneras de resolver tus problemas espirituales y encontrar sentido y 
significado en tu vida. Debe ser abandonada toda actividad o grupo que niega a Jesucristo, que ofrece guía mediante cualquier otra fuente que no 
sea la absoluta autoridad de la Palabra de Dios escrita, o que exija iniciaciones secretas. Ningún cristiano tiene que participar en un grupo que no 

sea completamente abierto respecto a todo lo que hacen.  
Oración de confesión: "Señor, confieso que he participado en experiencias espirituales no-cristianas tales como...[Pronuncia los 
pecados en la lista de OCULTISMO y ANTIBICBLICOS en voz alta]. Pido tu perdón y renuncio a todo esto en el nombre de JESUS 

AMEN!!".   
  
 PASO 2 El segundo paso a la libertad del pecado es renunciar al engaño de Satanás y afirmar la fe en la verdad de la Palabra de Dios. El engaño es 
la fortaleza satánica más sutil de todas ¿Has notado que toda la gente adicta a algo se miente a sí misma y a los demás en forma casi continua? El 
alcohólico se miente sobre lo que bebe, el anoréxico miente sobre lo que come, el perverso sexual miente sobre su conducta. Mentir es una defensa 

maligna promovida por el padre de la mentira, Satanás.  
Oración de Confesión: "Señor, confieso que he pecado en experiencias no-cristianas tales como...[Pronuncia los pecados en la lista 
de ADICCION y SEXUALES en voz alta]. Pido tu perdón y renuncio a todo esto en el nombre de JESUS AMEN!!".   

  
PASO 3 La mayor parte del terreno que Satanás gana en las vidas de los cristianos se debe a las malas relaciones. La Palabra de Dios nos advierte 
que nos perdonemos unos a otros de modo que el diablo no pueda sacar partido de nosotros, Dios requiere que nos perdonemos unos a otros de 
todo corazón o él nos entregará a los atormentadores. Tenemos que perdonar tal como hemos sido perdonados. 
 Oración: Repite en voz alta:"Amado Padre celestial, te agradezco las riquezas de Tu bondad, tolerancia y paciencia...me presento 
ante ti en el nombre glorioso de mi Señor Jesucristo para decirte que te pido perdón por (Pronuncia los pecados en la lista de 
FAMILIARES, CONDUCTUALES Y DE LA LENGUA) perdóname por estos agravios que he cometido contra tantas personas."."Señor, 

perdono a quienes me ofendieron por lo que hicieron para ofenderme".  
  
PASO 4 "El orgullo dice, 'puedo hacerlo solo. Puedo salir por mí mismo de este problema sin ayuda de Dios' ¡Oh, no, no puedes! Necesitamos 
absolutamente de Dios y nos necesitamos desesperadamente unos a otros.... El orgullo es lo que hizo que Lucifer fuera echado fuera del cielo". El 
orgullo es el que a veces hace que lastimemos a las personas que mas amamos, tratándolas mal, hace que se dañen nuestras relaciones 
interpersonales, guardando muchas cosas en el corazón, muchas veces también es porque hemos sido objeto de daños en nuestra alma.  
Oración: Amado Padre Celestial, mi forma de vida ha herido a muchos a lo largo del camino, también me han herido Padre, 
por ello quiero pedirte que me sanes y que me perdones por haber (Pronuncia los pecados de lista EMOCIONALES), Te 
entrego todo esto, y te doy gracias porque me has hecho libre, en el nombre que es sobre todo nombre JESUS DE NAZARETH. 
  
PASO 5 El siguiente paso a la libertad trata con el pecado habitual. Las personas atrapadas en el círculo vicioso de pecar-confesar-pecar-confesar, 
y que de una u otra manera, no son libres totalmente, son esos pecados que por alguna razón siempre cometemos, consciente o inconscientemente 
Estos se transforman en ataduras difíciles de romper, por se han hecho como una fuerte fortaleza. Pero sabemos que hoy se romperán en Cristo 
Jesús. Muchas veces hemos pensado que incluso son como maldiciones, pero Jesús puede romper estas maldiciones. 
Oración; Repite en voz alta la siguiente oración que sirve para renunciar al señorío e interferencia de Satanás en tu vida, cosa 
que el diablo realiza por medio de los pecados o maldiciones del pasado, "Amado Padre celestial, vengo a Ti en mi calidad de 
hijo tuyo, adquirido por la sangre del Señor Jesucristo para pedirte que se cortes de mi todo pecado de herencia de mis 
padres, todo pecado repetitivo, todo vicio, todo poder espiritual de las tinieblas y toda contaminación de espíritu a lo que me 
haya expuesto en el pasado". (Pronuncia los pecados GENERALES que hallas señalado), En el  nombre poderoso de Cristo 
Jesús, ahora mismo se rompe toda cadena, toda atadura, y por la sangre preciosa de Jesús, SOY LIBRE!!! AMEN!!!. 
 
Que tremendo no!! Ahora recuerda que.. 
 
Las victorias aseguradas de hoy no te aseguran las victorias de mañana, cada día trae su propia lucha. pero al haber pasado 
por estos pasos has encontrado la libertad y has dado un GRAN PASO, en los próximos días puede que encuentres que las 
influencias demoníacas intentan volver a molestarte. Por ello mantente en oración y en una búsqueda constante de Dios. tu 
crecimiento espiritual debe continuar y la libertad debe ser mantenida.  Dios te Bendiga. 
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Dios, el dinero y yo! (El diezmo y la ofrenda) 

 Quien creyera que hemos llegado al final del segundo libro, pues déjame decirte que estoy orgulloso 

de ti, has crecido y madurado en la fe, estoy convencido que hoy eres un mejor padre, madre, hijo, 
hija que ayer. Sé que el Señor ha tratado con tu vida, pero no podemos despedirnos sin antes topar 
una última lección. Y como el título lo dice, hablaremos del dinero, vamos aprender la importancia y 
los beneficios de diezmar y dar una ofrenda, veremos que es una ley divina que trae para 

nosotros bendición y autoridad sobre al reino de las tinieblas.  

1. El diezmo es un principio bíblico que lo encontramos en toda la Biblia.  

El diezmo es la decima parte de nuestro ingresos, Dios nos dice que debemos dárselo a Él y el nos bendecirá. Seguro has 
escuchado hablar de Abraham, el padre de la fe, pues él como muchos otros siervos de Dios dieron su diezmo en 
reconocimiento a la autoridad de Dios, así lo demostró Abraham con Melquisedec.  
17 Cuando Abram volvía de derrotar a Quedorlaómer y a los reyes que estaban con él, el rey de Sodoma salió a su encuentro en el valle de Save, es 
decir, en el valle del Rey. 18 Y Melquisedec, rey de *Salén y sacerdote del Dios *altísimo, le ofreció pan y vino. 19 Luego bendijo a Abram con estas 
palabras:«¡Que el Dios altísimo, creador[c] del cielo y de la tierra, bendiga a Abram! 20 ¡Bendito sea el Dios altísimo, que entregó en tus manos a 
tus enemigos!» Entonces Abram le dio el diezmo de todo. Genesis 14:17-20 

 
Vemos como desde el principio de los tiempos Dios le enseño al hombre la importancia del diezmo, y lo ligado que esta a 
nuestra bendición, tanto espiritual y financiera. Lee el siguiente texto; 
10 »Traigan íntegro el diezmo para los fondos del templo, y así habrá alimento en mi casa. Pruébenme en esto —dice el Señor Todopoderoso—, y 
vean si no abro las compuertas del cielo y derramo sobre ustedes bendición hasta que sobreabunde. Malaquias 3:10 

Sabias que es el único texto en la biblia, donde Dios dice, PRUEBENME?. Dios dice haber pruébame, confía en mí y yo te 
bendeciré. Analicemos este verso rápidamente; 
 
Traed todo el diezmo: 
A. El diezmo no es una ocurrencia humana, es un principio divino. 
B. Todo cristiano debe aprender a traer su diezmo a la iglesia. 
C. Hay que traerlo, es voluntario. Esto no implica que es opcional. 
D. Hay que dar al Señor todo el diezmo. La Biblia hace el énfasis en dar la décima parte de todo lo que recibimos. 

 Que haya alimento en la casa: 
A. Los cristianos debemos de diezmar para que haya alimento en nuestra casa. 
B. Para suplir las necesidades de los que ministran a tiempo completo en la iglesia. 
C. La iglesia debe pagar edificio, luz, agua, etc. Por ello los diezmos ayudan a suplir las necesidades básicas de la casa de Dios.   
D. En mi casa = mi familia, mi descendencia. 

 Ponedme a prueba: 
A. Es el único pasaje donde Dios nos reta a ponerlo a prueba. 
B. Dios quiere enseñarnos una dependencia total en Él y no una dependencia del dinero. 
C. Él nos quiere demostrar su fidelidad y por eso nos reta a probarlo. 
D. Dios quiere proveernos hasta que sobreabunde pero para ello es necesario aceptar el reto y empezar a diezmar. 

 Abriré las ventanas de los cielos: 
A. Aquí es donde notamos que el diezmo activa una ley divina, la cual abre las ventanas de los cielos. 
B. Esto quiere decir que habrá abundancia material.  
C. Hay fuentes de comercio e ingresos cuando Dios abre las ventanas de los cielos.   

 Derramaré bendición: 
A. Derramar implica también vaciar sobre nosotros. 
B. Bendición o prosperidad.  
C. Prosperidad es tener todo lo que te falte. 
D. Hasta que sobreabunde. Dicho de otra manera: Hasta que abunde para que pueda sobrar y dar a otros. 

 Dios promete que si diezmamos El Reprenderá al devorador: 
A. Increpar: reprender con dureza y severidad, amenazar, reñir. 
B. Devorador: comedor, carcomedor, consumidor, destructor, roedor. 
C. Cuando diezmamos le quitamos la autoridad legal al devorador y entonces  Dios actúa a favor de nosotros. 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A9nesis+14&version=NVI#fes-NVI-356c
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D. Concluimos diciendo que cuando un cristiano no diezma le otorga un derecho legal al reino de las tinieblas para obstruir la bendición de Dios 
para nuestras vidas. 

 2. Que de la ofrenda.? 
Al ofrenda es algo voluntario que tu le das al Señor, no es necesariamente dinero, puedes ofrendar bienes, tiempo, ropa a los 
más necesitados, entre otros. 
"Pero en mi santo monte, en el alto monte de Israel, dice Jehová el Señor, allí me servirá toda la casa de Israel, toda ella en la tierra; allí los 
aceptaré, y allí demandaré vuestras ofrendas, y las primicias de vuestros dones, con todas vuestras cosas consagradas." Ezequiel 20:40 

 
¿Cuál es la diferencian entre los diezmos, las ofrendas? 

Diezmos: Como dice el nombre, diezmo se refiere al apartar 10 por ciento del total de las ganancias para regularmente 
ofrecérselas a Dios.  
Ofrendas: Es un regalo especial. Regularmente se hace en adición a los diezmos y con motivos especiales. Por ejemplo, si la 
iglesia desea repartir regalos en navidad a familias en necesidad, puede pedir una ofrenda para cubrir los gastos. Ofrendar de 
vez en cuando no substituye el compromiso de diezmar. Lees con atención el siguiente texto; 
6 Recuerden esto: El que siembra escasamente, escasamente cosechará, y el que siembra en abundancia, en abundancia cosechará. [b] 7 Cada 

uno debe dar según lo que haya decidido en su corazón, no de mala gana ni por obligación, porque Dios ama al que da con alegr ía. 8 Y Dios 

puede hacer que toda gracia abunde para ustedes, de manera que siempre, en toda circunstancia, tengan todo lo necesario, y toda buena obra 
abunde en ustedes. 2 Corintios9:6-8 

 
Te preguntaras; pero como hacer esto si lo que gano no me alcanza? Pues justamente allí donde debemos tomar una decisión, 
y para ellos debemos actuar en fe, es decir creyéndole al Señor, que si sembramos lo que nos pide en su palabra el nos 
bendecirá. Además recuerda que Dios no miente. Oh te ha mentido alguna vez?  
2 Nuestra esperanza es la vida eterna, la cual Dios, que no miente, ya había prometido antes de la creación. Tito 1:2 
19 Dios no es un simple mortal  para mentir y cambiar de parecer. ¿Acaso no cumple lo que promete  ni lleva a cabo lo que dice? Números 23:19 
 

Que versos tan fuertes!! pero son importantes para que entendamos que Dios lo único que desea es bendecirnos. 
 

CONCLUSION 

Hemos llegado al final de este estudio, son siete lecciones que estoy seguro te han ayudado a CORRER EN LA CARRERA DE LA 
FE, si alguna lección no quedo clara, puedes repetirla, lo importante es que aprendas y crezcas en el conocimiento de la 
palabra. Tal vez tengas algunas dudas, tal vez tengas muchas preguntas, si es así no dudes en llamarnos para poder brindar 
respuesta a tus inquietudes. 
 
No olvides que estamos orando por ti, puedes vivir confiando de que Dios está siempre contigo, que te ama y desea lo mejor 
para tu vida. 
 

!DIOS TE BENDIGA! 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corintios+9&version=NVI#fes-NVI-28920b

